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अफीम का अवैध कारोिार
िो पुसलस की सगरफत् मे ्

भिलाई। अफीम का िरीदी बबक््ी
करने वाले दो युवको् को पुबलस ने
बररफ्तार बकया है। एएसपी
मणीशंकर चंद््ा ने बताया बक
मुिबबर की सूचना पर पुबलस ने
बलवीर बसंह को बररफ्तार बकया
रया था। उससे 205 ग््ाम अफीम,
नकदी, मोबाइल, बाइक जब्त
बकया। आरोपी बलवीर बसंह से
पुबलस ने पूछताछ कर बनशानदेही
पर सेक्टर 6 बनवासी राम बाबू उफ्क
कैम्बो्, रीदम बजला दंतेवाड्ा
बनवासी स्वर्प सोनी को पकड्ा
रया। आरोपी बलवीर बसंह ने
पुबलस को बताया बक अफीम की
िरीदी-बबक््ी मे् रामबाबू के
माध्यम से करता था। जबबक
अफीम की सप्लाई स्वर्प सोनी
द््ारा बकया जाना स्वीकार बकया।
दोनो् आरोबपयो् द््ारा ही बभलाई-दुर्ग
मे् अफीम की सप्लाई की जाती
थी। दोनो् आरोबपयो् को न्याबयक
बरमांड पर जेल भेज बदया रया है।
बहरासत मे् लेने के बाद आरोपी
बलवीर बसंह की तलाशी ली रई।
तलाशी के दौरान आरोपी के पास
से 205 ग््ाम अफीम जब्त बकया
रया। अपराध मे् उपयोर बकए रए
मोबाइल, बाइक भी बरामद बकया
रया। इसके बाद पुबलस अफीम के
सररना की तलाश मे् जुटी हुई है। 
मसहला का समला शव
नही ्हो पाई सशनाखत् 
भिलाई। कुम्हारी थाना अंतर्गत
ग््ाम परसदा स्सथत कैवल्य धाम के
पीछे िेत मे् एक अज््ात मबहला
का सड्ा रला शव बमला है।
डीकंपोज हो जाने से शव की
बसनाख्त नही् हो पाई है। कुम्हारी
पुबलस मामले की जांच मे् जुटी है।
कुम्हारी पुबलस ने बताया बक
मबहला की उम्् 40 से 45 वष्ग के
बीच की है। मबहला की मौत सात
बदन पूव्ग होना पाया जा रहा है। शव
िेत मे् झाब्डयो् के बीच पड्ा
बमला। बदबू फैलने के बाद लोरो्
को इसकी जानकारी हुई और
उन्हो्ने थाने मे् सूचना दी। कुम्हारी
थाना प््भारी पुरषोत््म कुर््े ने
बताया बक मबहला के पास से
पहचान से जुड्ा दस््ावेज भी
साक्््य नही् बमला है। मौके पर
फॉरे्बसक टीम पहुंची थी, जो मौत
के कारणो् की बारीकी से जांच कर
रही है। मबहला की मौत के कारणो्
का िुलासा पोस्टमाट्गम बरपोट्ग
बमलने के बाद हो पाएरा। पुबलस
आसपास के थानो् मे् लापता हुए
मबहला की जानकारी जुटा रही है।
बजससे मबहला की बशनाख्त हो
पाए। 
वाहन चोर सगरोह को
पुसलस ने पकडा् 
भिलाई। दो पबहया वाहन चोर
बररोह के दो सदस्यो् को पुबलस ने
बररफ्तार बकया है। अजय बसंह ने
र्आबांधा शासकीय अस्पताल के
पास सड्क बकनारे बाइक िड्ा
बकया था, जो चोरी हो रई। सूचना
पर बजला नयापड्ा, उब्डसा
बनवासी बनवाली कोलबथया दो
पहले सेक्टर-10 बभलाई के सीमे्ट
दुकान मे् काम करता था। वत्गमान
मे् मैत््ी कुंज, बरसाली मे् मकानो् मे्
चौकीदारी का काय्ग करता था।
आरोपी चोरी की बाइक को बेचने
की तलाश मे् रहता था। पुबलस ने
उसे पकड् बलया। अपने साबथयो्
बजला नयापड्ा, ओबडशा प््दीप
बार उफ्क राजू, बदलीप के साथ
बमलकर वाहन चोरी करना आरोपी
ने स्वीकार बकया। पुबलस ने
आरोपी प््दीप बार उफ्क राजू को भी
पुबलस बररफ्त मे् बलया। 

खिर संक््ेप

सभलाई िुग्ग सभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूि पािन असहवारा मुरमुंिा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.2 िडग़़ी
ऩयूनतम 9.0 िडग़़ी

दुर्ग मंे जवाहर नरर, पद््नािपुर, कातुलबोड् मंे िूजल स््र औसत से
20 फीट एवं भिलाई मंे नेहर्नरर और स्मृभतनरर मंे 40 फीट नीचे 

10 साल बाद बन रहे ऐसे हालात, हररभूरि की पड़ताल िे़ खुलासा, पीएचई िे़ नही़ हो रहा ररकॉऱड िे़टेन

अतुल अग््वाल :दुर्ग

ठंड रुजरने को है और रम््ी आने को है। इस बीच पानी की जर्रत
भी बढ्ने लरी है। हबरभूबम की पड्ताल मे् िुलासा हुआ है बक इस
बार भूजल के स््र मे् बपछले कुछ सालो् की तुलना मे् ज्यादा तेजी
से बररावट आई है। दुर्ग मे् ड््ा क््ेत््ो् मे् जवाहर नरर, कातुलबोड्,
पद््नाभपुर जैसे क््ेत््ो् मे् भूजल स््र अभी से सामान्य
से 20 फीट तक नीचे पहुंच रया है। वही् बभलाई मे्
नेहर्नरर और स्मृबतनरर मे् 40 फीट तक नीचे
पहुंच रया है। प््बतवष्ग जनवरी माह मे् जवाहर
नरर, कातुलबोड्, पद््नाभपुर जैसे क््ेत् ्ो् मे्
औसतन 70 से 120 फीट नीचे पानी रहता है। इस
बार यह 100 से 150 तक पहुंच रया है। इसी प््कार
नेहर्नरर, स्मृबतनरर, कैलाशनरर, हाउबसंर बोड्ग, बशवाजी
नरर, जामुल जैसे क््ेत््ो् मे् जल का स््र पर औसतन 100 फीट के
करीब रहा है, जो 150 के पार पहुंच रया है। 

हबरभूबम ने इस बवषय को लेकर स्थानीय पाष्गदो्, नारबरको्
और पूव्ग पाष्गदो् से बात की, बजसके बाद यह िुलासा हुआ है।
िास बात यह है बक जब इस बारे मे् पीएचई से जानकारी चाही
रई, तो उनके पास स्पष्् एक्जाइ आंकड्े नही् थे। इतना नही् नही्
अंबतम बार वॉटर लेवल की जांच नवंबर-बदसंबर मे् कराई रई
थी। इधर जनवरी के 17 बदन रुजरने के साथ भूजल स््र मे् तेजी
से बररावट आई है। इसकी मुख्य वजह से इस बार सीजन मे् एक
बार भी मौसम मे् बदलाव का नही् होना और ठंड के बदनो् मे्
बाबरश का नही् होना माना जा रहा है। बता दे् बक बपछले दो साल
से बजले मे् सामान्य से कम बाबरश हो रही है। 1 जून से 30 बसतंबर
2024 की स्सथबत मे् बजले मे् 736.1 बमलीमीटर बाबरश हुई, जो
सामान्य यानी 984.8 से 25 प््बतशत कम रही। इसी समय मे्
2025 मे् 865.3 बममी बाबरश हुई, जो सामान्य यानी 961.5 बममी
से 10 प््बतशत कम रही।

जून से ससतंिर 2024 तक 736.1 सममी िासरश हुई, जो सामानय् से 25% कम 
2025 मे ्जून से ससतंिर तक 865.1 सममी िासरश हुई, जो सामानय् से 10% कम 

िासरश की िेरख्ी 
िडा् कारण 

नेहरन्गर - 140 से 160
सम्ृठतनगर - 180 से 200
सुपेला - 130 से 150
पद््नाभपुर - 100 से 150
जिाहर नगर-70 से 100

ठभलाई-िुग्ष के कुछ प््मुख
क््ेत्् , जहां िॉटर लेिल 

बल्ॉक - अकटू्बर- निंबर-ठिसंबर 
िुग्ष - 11.68   -11.30  -11.38
धमधा-10.68  -10.40 -10.00
पाटन-10.03  -10.01  -10.06

बल्ॉक स््र अकट्ूबर से जनिरी
तक भूजल स््र (मीटर मे)्

िर्ष - िुग्ष - धमधा- पाटन
2025- 23.15-21.00-19.71
2024- 22.80-23.01-20.00
2023-20.50-21.50-19.00
2022- 20.35-21.00-17.5
2021-19.50-20.50-16.50

ठपछले 5 सालो ्मे ्तीनो ्बल्ॉक
का औसत भूजल स््र

शहर के आउिर की 100 से जय्ािा
कॉलोसनयो ्मे ्भूजल का उपयोग
जािकािी के मुताविक वभलाई, दुगत्, जामुल,
वभलाई-चिोदा, विसाली सवहत आसपास के
अनय् शहिी इलाको ्के आउटि मे ्िल के
िजाए भूजल पि ही विभत्िता है। अंधाधुि भूजल
स््ि का उपयोग वकया जा िहा है। इसे लेकि
कही ्वकसी प््काि की काित्िाई िही ्की जा
िही है। िडे पैमािे पि भूजल का दोहि कििे
से धिती सूखती जा िही है। सथ्िवत ऐसी है वक
शहि मे ्भू-जलस््ि अि िहुत तेजी से िीचे
वगििे लगा है। िेहर ्िगि औि खुस््ीपाि क्े्त््
मे ्हालात जय्ादा खिाि है।्  छाििी, हिखोज
जैसे क्े्त्् हि साल गम््ी के वदिो ्मे ्पेयजल
संकट से जूझते है।् दुगत् शहि मे ्िोिसी जैसे
क्े्त््ो ्मे ्गम््ी के वदिो ्मे ्पािी विकता है। 40
प््वतशत से जय्ादा िोि सूख जाते है।् 

भू-जलस््र सगरने का मुखय्
कारण कांक््ीि का जंगल 
जिसंखय्ा िढिे के साि पािी की विमांि िढी है।
उद््ोगो ्ि कृवष फाम्त मे ्लगाताि भूजल का दोहि
हो िहा है। शहिीकिण औि सौद्य््ीकिण के िाम
पि पेिि बल्ॉक, सीमेट्ीकिण। तालाि, पोखि का
संिक््ण िही ्हो पा िहा है। हि साल मे ्4 माह
िाविश का सीजि होता, इसी को संिव््कत किके
िखिा है। िाटि हाि््ेसथ्टंग वसथट्म के िाम िाविश
के वदिो ्मे ्वसफ्फ खािापूवत्त हो िही है। प््वतिष्त
अवभयाि तो चलाया जा िहा है, लेवकि मेट्ेिेस्
औि अपिेट िही ्वलया जा िहा है। सिकािी
दफत्िो ्मे ्हाि््ेसथ्टंग वसथट्म को अवििाय्त वकया
गया है, लेवकि 60 फीसदी से जय्ादा दफत्िो ्मे्
मेट्ेिेस् के अभाि मे ्यह काम ही िही ्कि िहा।
िाविश के पािी को सहेजिे की वदशा मे ्कही ्कोई
काम िही ्वकया गया है। 

नोट- जनवरी के आंकड़े
अपडेट नही़ ककए गए है़।

ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्हसिा, सचखला, सलसिया
सेमसरया मे ्अभी से सिगडन्े लगे हालात
ग््ामीणो ् के मुताविक धमधा बल्ॉक के हसदा, वचखला, वलवटया,
सेमविया, िोिी जैसे क््ेत््ो ्मे ्अभी से भूजल स््ि वगििे लगा है।
ििाए गए थट्ॉपिेम सूखिे लगे है ्या उिका जल स््ि िेहद कम
हो गया है। हसदा औि वचखला मे ्दो िड्े थट्ॉप िेम ििाए गए है,्
दोिो ्ही िाम मात्् का ही पािी शेष है। िता दे ्वक लगभग 5 किोड्
रप्ए खच्त कि दोिो ्िेम को जल संसाधि विभाग िे तैयाि वकया
है, लेवकि दोिो ्ही थट्ॉप िेम का उपयोग ि ही वसंचाई मे ्हो पा
िहा है, ि ही ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्भूजल को विचाज्त कििे मे ्हो पा िहा
है। दोिो्ही िेम सफेद हािी सावित हो िहा है। 

लगातार रखी जा रही है नजर
वॉटर लेवल पर लरातार नजर रखी जा रही है।
नवंबर-नदसंबर मे् आंकड्े कलेक्ट नकए रए थे।
जनवरी के आंकड्े कलेक्ट करना शुर् कर नदया
रया है। इस बार प््यास नकया जा रहा है नक
जलजीवन नमशन के माध्यम से ज्यादा से ज्यादा

ग््ामीण क््ेत््ो् तक पानी पहुंचाया जा सके। तानक रम््ी के नदनो् मे् नकसी
भी प््कार की परेशानी न हो।

-उतक्र्ष पांिेय, काय्गपालन अनभयंता जल संसाधन नवभार दुर्ग

वॉिर लेवल डाउन, 10 सूख चुके
दुर्ग शहर मे् 50 से ज्यादा है्डपंप का वॉटर लेवल
अभी से डाउन हो चुका है। 10 है्डपंप सूख चुके है्।
यह संख्या बढ्ते जा रही है। इसकी मुख्य वजह
कांक््ीट का जंरल है। ननकासी का जल जमीन मे्
जाने की बजाए बह जा रहा है। एक सड्क मे् तीन-

तीन बार कांक््ीटीकरण हो चुका है।
-ठिनेश िेिांगन, पूव्ग सभापनत नरर ननरम दुर्ग 

हरिभरूि
सिोकाि

उत््र व मधय् छत््ीसगढ ्के एक-िो पंसकि मे ्शीत लहर चलने की चेतावनी 

शीतलहर से ठििुरी टव्िनठसटी, पारा सामानय् से 5.7 ठिग््ी नीचे 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मौसम ने बपछले दो बदनो् से बफर
करवट बदला है। न्यूनतम
तापमान सामान्य से 5.7 बडग््ी
सेस्लसयस नीचे आ पहुंचा।
बजसकी वजह से स्ववनबसटी
शीतलहर की चपेट मे् है। मौसम
बवभार ने आने वाले  3 बदनो् तक
पूरे प््देश मे् न्यूनतम तापमान मे्
1से 3 बडग््ी सेस्लसयस  की
क््बमक वृब््द होने की जताई है।
इस बहसाब से तापमान जर्र
आरे जाएरा लेबकन शीतलहर
की स्सथबत मे् बठठुरन बनी रह
सकती है। तापमान मे्  कोई
बवशेष पबरवत्गन होने की
संभावना नही् है।

फे्््चाइजी सिलाने का झांसा िेकर 25.93
लाख रप्ए की ठगी, पुसलस जांच मे ्जुिी
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फे्््चाइसी बदलाने का झांसा देकर
ठरी करने वाले के बिलाफ मोहन
नरर थाने मे् मामला दज्ग हुआ है।
राहुल नाम के व्यापारी ने बशकायत
मे् बताया बक टस्कर ग्लोबल
प््ाइवेट बलबमटेड कंपनी की
फे्््चाइजी बदलाने और हर महीने
लािो् र्पए का मुनाफा होने का
लालाच देकर उसके साथ 25.93
लाि र्पये की ठरी की रई है।
राहुल ने डायरेक्टर, माक््ेबटंर हेड,
सेल्स इंचाज्ग पर ठरी का आरोप
लराया है। 

राहुल पबरहार ने पुबलस को
बताया बक टस्कार ग्लोबल प््ायवेट
बलबमटेड के डायरेक्टर उत्कष्ग
कश्यप, माक््ेबटंर हेड आलोक,
अनमोल दुबे, सेल्स इंचाज्ग प््णीता

ने उन्हे् कंपनी की मेबडकल
फे्््चाइजी लेने के बलए संपक्क बकया
था। फे्््चाइजी लेने पर प््बतमाह 1 से
2 लाि र्पये तक लाभ होने का
दावा बकया था। इसके अलावा

दुकान का इंटीबरयर, ब््ांड प््मोशन,
एमबीबीएस डॉक्टर के साथ
ओपीडी सुबवधा, पैथोलॉजी,
दवाइयो् का स्टॉक, कम्गचाबरयो् की
व्यवस्था और उनके वेतन तक का
िच्ग कंपनी द््ारा उठाने का भरोसा
जताया था। झांसे मे् आकर राहुल ने
27 अक्टूबर 2024 को कंपनी की
फे्््चाइजी ले ली। कंपनी ने अलर-
अलर मदो् मे् उनसे भारी रकम
वसूला।

कानून तोडन्े वालो ्पर पुसलस ने
कसा सशकंजा, 94 पर कार्गवाई

भिलाई। बजले मे् कानून तोड्ने वालो् के बिलाफ पुबलस ने
अबभयान चलाकर कार्गवाई बकया है। इस दौरान 94 पर
आबकारी एक्ट के तहत कार्गवाई बकया है। अड््ेबाजी,
साव्गजबनक स्थलो् पर शराब सेवन, इससे उत्पन्न कानून-
व्यवस्था की स्सथबत को रंभीरता से लेते हुए बजला पुबलस दुर्ग
द््ारा ऑपरेशन बवश््ास के तहत बजलेभर मे् एक साथ सघन
अबभयान चलाया रया। साव्गजबनक स्थानो् पर अवैध
रबतबवबधयो् पर प््भावी बनयंत््ण स्थाबपत करना, आम नारबरको्
मे् सुरक््ा का बवश््ास मजबूत करना, असामाबजक तत्वो् के
बिलाफ कड्ा संदेश देना था। इस दौरान थाना सुपेला 21, मोहन
नरर 10, छावनी 9, पुरानी बभलाई 8, पाटन 7, वैशाली नरर 6,
कुम्हारी िुस््ीपार 5-5, जामुल, अमलेश््र 4-4 पुलरांव, दुर्ग,
धमधा 3-3, नेवई, अण्डा, रानीतराई, जामरांव (एम) 1-1 मे्
आबकारी एक्ट के तहत कार्गवाई की रई। अबभयान मे् बजले के
सभी थाना एवं चौकी प््भाबरयो् को लराया रया था।

केद्््ीय जेल िुग्ग के कैिी
की उपचार के िौरान मौत
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हत्या के मामले मे् सजा काट रहे कैदी की
उपचार के दौरान मौत होने का मामला
सामने आया है। घटना 16 जनवरी सुबह
की है। 

दुर्ग जेल प््शासन के
मुताबबक केन्द् ्ीय जेल
दुर्ग मे् बवनय प््ताप बसंह
नामक युवक हत्या के
मामले मे् सजा काट रहा था। उसके
बिलाफ मोहन नरर थाने मे् अपराध दज्ग
था। अचानक उसकी तबबयत िराब होने
पर उसे उपचार के बलए रायपुर रेफर बकया
रया। जहां उपचार के बाद बवनय ने दम
तोड् बदया। बवनय माच्ग 2023 से के्द््ीय
जेल दुर्ग मे् बनर्द्् था। बजसकी सुनवाई के

बाद 28 नवंबर 2025 को उसे दोषी ठहराते
हुए न्यायालय ने सजा सुनाई रई थी।
बजसके बाद से वह जेल मे् सजा काट रहा
था। बवनय प््ताप बसंह लंबे समय से लो
शुरर और मानबसक बीमारी से पीब्डत था।
तबीयत अक्सर बबरड्ती रहती थी, बजस

कारण जेल अस्पताल मे्
उसका बनयबमत इलाज
करा रहा था। 

अचानक कैदी की
हालत रंभीर हो रई। लो शुरर के चलते
उसकी तबीयत ज्यादा बबरड्ने लरी,
बजसके बाद जेल प््शासन उसे उपचार के
बलए रायपुर रेफर बकया। एम्बुले्स के
जबरए कैदी को रायपुर भेजा रया। शुक््वार
की सुबह कैदी की उपचार के दौरान मौत
होने की जानकारी बमली। 

इस तरह वसूली 
गई रकम

फ््््चाइजी की फीस के िाम पि पहले
3.80 लाख रप्ए वलए गए। उसके
िाद इंटीवियि के वलए 3.50 लाख

रप्ये, माक््ेवटंग के वलए 2.50 लाख
रप्ये, दिाइयो ्के थट्ॉक के िाम पि
10 लाख रप्ये, एमिीिीएस िॉकट्ि,

पैिोलॉजी सुविधा के वलए 5 लाख
रप्ये वलए गए। 28 अकट्ूिि 2024 से

23 वदसंिि 2024 के िीच फोि-पे,
आिटीजीएस समेत अनय् माधय्मो ्से

कुल 25 लाख 93 हजाि 400 रप्ये
कंपिी को पीवड्त िे वदया। पीवड्त के

मुताविक िकम लेिे के िाद कंपिी िे
ि तो तय सुविधाएं उपलबध् किाई्

औि ि ही अपिे िादो ्को पूिा वकया।
िसस्क िाि-िाि ईमेल कििे के िाद

भी कंपिी की ओि से कोई जिाि
िही ्वमला। कंपिी द््ािा उपलबध्
किाई गई दिाइयो ्मे ्कई दिाएं
अिुपयोगी औि गलत भेजी गई। 

n मोहन नगर पुललस कर
रही है मामले की जांच 

उपचार के सलए रायपुर रेफर सकया गया था

n हत्या के मामले मे् सजा
काट रहा था 

शवििाि की सुिह से पूिे वदि तक िम हिाएं चलती िही। शाम होते ही नय्ूितम तापमाि औि िीचे चला
गया। वजसकी िजह से शाम ि िात को काफी ठंि लोगो ्िे महसूस की। लोग वदिभि गम्त कपडो् ्से लदे
वमले। वििा जैकेट के लोग अपिे घिो ्से िाहि िही ्विकल पा िहे है।् शाम से िात तक ठंि इतिी जय्ादा
हो गई है वक सडक् पि गम्त कपड्े भी काम िही ्कि िहे। 

सिनभर चली नम हवाएं, शाम होते ही पारा और सगरा 

इस तरह चल रहा ससनोपट्िक सससि्म
मौसम विभाग के मुताविक  एक चक््िाती पविसंचिण के
रप् मे ्पव््िमी विक््ोभ अफगाविस््ाि औि उससे सटे
पावकस््ाि औि पडो्स के ऊपि औसत समुद्् तल से 3.1
वकमी ऊपि सथ्ित है।  मधय् औि ऊपिी उषण्कवटिंधीय
पव््िमी हिाओ ्मे ्गत्त के साि इसका अक््ांश औसत समुद््
तल से 5.8 वकमी ऊपि है अि लगभग 60� ई देशानत्ि के
अिुवदश अक््ांश 25� उत््ि की ओि सथ्ित है।
उपोषण्कवटिंधीय पव््िमी जेट थट्््ीम उत््ि-पूि्त भाित के
ऊपि औसत समुद्् तल से 12.6 वकमी ऊपि 145 िॉट की
गवत से चल िही है।
आज भी चलेगी शीतलहर 
मौसम विभाग के मुताविक िवििाि को  उत््ि ि मधय्
छत््ीसगढ ्के एक-दो पॉकेट मे ्शीत लहि की सथ्िवत होिे
की संभाििा है। दो वदिो ्के िाद  प््देश मे ्मौसम शुषक् ििे
िहिे की संभाििा है। दुग्त वभलाई  शहि मे ् 18 जिििी को
धुंध छाए िहिे की संभाििा है। अवधकतम औि नय्ूितम
तापमाि क््मशः 30 विग््ी सेसस्सयस औि 13 विग््ी सेसस्सयस
के आसपास िहिे की संभाििा है।
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खिर संक््ेप
सत््ियिा रास नही् आ
रही, इसतलए कांग््ेसी
लिा रहे आरोप : नायक
पाटन। जनपद पंचायत अध्यक््

कीव्तव नायक ने
कहा है वक जनपद
पंचायत पाटन की
काय्वप््णाली और
विकासात्मक
सव््कयता कांग््ेस

नेताओ् को रास नही् आ रही है।
यही कारण है वक वबना तथ्य और
जानकारी के लरातार जनपद
पंचायत पर आरोप लराए जा रहे
है्। उन्हो्ने कहा वक कांग््ेस की
राजनीवत अब केिल आरोप, भ््म
और अफिाह तक सीवमत रह रई
है, जबवक जनपद पंचायत पाटन
जनता के वहत मे् वनरंतर काय्व कर
रही है। अध्यक्् कीव्तव नायक ने
थ्पष्् वकया वक जनपद पंचायत
पाटन मे् वनयमो् के तहत सामान्य
सभा की बैठके् आयोवजत की जा
रही है्। कुछ ही महीनो् मे् सामान्य
सभा की बैठक बुलाई रई री,
वजसकी सूचना सभी
जनप््वतवनवधयो् को विवधित दी रई
री। इसके बािजूद कांग््ेस के कुछ
नेता यह कहकर भ््म फैलाने का
प््यास कर रहे है् वक बैठके् नही् हो
रही है्। उन्हो्ने इसे कांग््ेस की
हतािा और राजनीवतक असहजता
का पवरणाम बताया।
मधु ने 7 वर््ो् की मेहनि से
िैयार की सीिापति कथा
कुम्हािी। छि््ीसरढ् राजभाषा

आयोर के
तत्िािधान मे्
निां प््ांतीय
सम्मेलन
वबलासपुर मे्
सफलतापूि्वक
संपन्न हुआ।
वजसमे् कुम्हारी

(कपसदा) की रचनाकार मधु
वतिारी की कृवत सीतापवत करा:
छि््ीसरढ्ी रामायन, का विमोचन
वकया रया। इसमे् छि््ीसरढ्ी भाषा
मे् रामचवरतमानस का संपूण्व
छि््ीसरढ्ी काव्यात्मक अनुिाद है।
मधु वतिारी ने बताया की इस काय्व
मे् उन्हे् लरभर सात िष्व का समय
लरा है और यह पुस््क करीब 630
पृष््ो् की है। अपनी मेहनत को
फलीभूत होते हुए देखकर जहां
उन्हे् बेहद खुिी हुई िही् आयोजन
मे् लोरो् द््ारा वमली प््िंसा से िे
भािुक भी है्। आयोजन मे्
उपस्थरत िवरष्् कवि एिं
सावहत्यकारो् इसके वलए उन्हे् बधाई
भी दी। पेिे से विव््कका मधु वतिारी
विरत कई िष््ो् से लेखन के क््ेत्् मे्
सव््कय है्। कविताएं लघु कहावनयां
एिं छि््ीसरढी मे् उनके द््ारा वलखे
रीत और रचनाओ् के पुस््को् का
प््कािन भी हो चुका है। उक्त
काय्वक््म मे् संथ्कृवत एिं पय्वटन
मंत््ी राजेि अग््िाल , वबलासपुर
विधायक अमर अग््िाल , वबल्हा
विधायक धरमलाल कौविक
,बेमेतरा विधायक सुिांत िुक्ला
एिं तखतपुर विधायक धम्वजीत
वसंह आवद मौजूद रे।
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विकासखंड पाटन मे् निीन पाठ्् पुस््क
आधावरत एफ एल एन पांच वदिसीय
विक््क प््विक््ण मे् वभलाई, सेलूद और
जामरांि आर के प््विक््णार््ी िावमल हुए। 

विकासखंड विक््ा अवधकारी डालेन्द््
देिांरन, बीआरसी वखलािन चोपव्डयां
प््विक््ण प््भारी के मार्वदि्वन मे् बी आर सी
भिन पाटन मे् एस आर जी लावलमा
चंद््ाकर,डी आर जी घनश्याम साहू, अंकेि
मवहपाल, बी आर जी सुिील सूय्विंिी,
विरेन्द्् कुमार साहू विक््ादूत, कामता प््साद
धनकर, टी पी यदु,चलेि कुमार साहू,
रेणुका िम्ाव एिं हेमलता मढ्वरया ने

नवीन पाठ्् पुस््को् से िेहिर होिा तशक््ण
पहल : पाटन में एफएलएन शिकंंक पंंशिकंंण अंचल की खबरें

तशव महापुराण भव्य शोभायात््ा के साथ शुर्

जामगांव आि /सेलूद । विि िस्कत मवहला सवमवत के नेतृत्ि मे्
ग््ामीणो् के सहयोर से  मर्ाव मे 9 वदिसीय विि महापुराण महोत्सि का
िुभारंभ कलि यात््ा के सार हुआ। व्यास रद््ी पर भारित आचाय्व पंवडत
सौरभ िम्ाव चंडी मंवदर धाम अरमरीकला आसीन हुए। प््िचन दोपहर 1
बजे से िाम 5 बजे तक जारी है। आयोजन मे् सुदि्वन िम्ाव ,सतर्पा िम्ाव
, भुिल्लभ साहू ,विक््ी मुकुंद विश््कम्ाव, टेकराम साहू,  रमेि ठाकुर,
सरपंच मुकेि देिांरन एिं विि िस्कत मवहला सवमवत से रानी देिांरन,
राजकुमारी देिांरन, प््भा , वनर्पमा विश््कम्ाव और विराम साहू सवहत
आयोजक विि िस्कत मवहला सवमवत रौठान पारा का सहयोर
उल्लेखनीय है। 

सरपंच ने िच््ो् को दान तकए तिल के लड्््

अमल्शे्ि्। जनपद पचंायत पाटन अतंर्वत आन ेिाल ेग््ाम पचंायत
साकंरा क ेयिुा सरपचं रवि वसरंौर न ेमकर सकं््ावंत क ेिभु अिसर पर
एक अनोखा और वदल को छ ूलने ेिाला आयोजन वकया। उनह्ोन् ेथक्लूी
बच््ो ्क ेसार तीली लड्् ्का दान कर तय्ोहार मनाया, जो बच््ो ्क ेवलए
एक खिुी का अिसर रा। इस अिसर पर तलुराम वसरंौर, पचं महेद्््
पारधी, पचं सासंद प्व्तवनवध मनहरण वसरंौर, कामता वसरंौर, छोट ूयादि
सवहत अनय् लोर मौजदु रह।े 

राज्य स््रीय डीजे डांस मे् तदखी युवाओ् की प््तिभा

पाटन। श््ी विि-िस्कत युिा मंडल एिं ग््ामिासी केसरा द््ारा राज्य
स््रीय डी जे डांस प््वतयोवरता 2026 का आराज बाजार चौक केसरा मे्
हुआ। मुख्य अवतवर भूपेि बघेल पूि्व मुख्यमंत््ी के ओएसडी आिीष िम्ाव
रे। अध्यक््ता डॉ.ईश््र प््साद वनषाद (सरपंच,केसरा) ने की। वििेष
अवतवर अिोक साहू पूि्व उपाध्यक्् व्िप दुर्व, नोवमन ठाकुर (वजला
पंचायत सदथ्य दुर्व), वदनेि साहू सदथ्य जप, सोहन जोिीजोन प््भारी,
सार्वक दानी, तेजराम वसन्हा सेक्टर प््भारी, रजानंद वसन्हा, यििन्त साहू
(सरपंच,जरिाय), मनीष पटेल (पूि्व सरपंच तेलीरुण्डरा), अिोक साहू
(पूि्व सरपंच तरीघाट) ने पूजा अच्वना कर प््वतयोवरता का िुभारंभ वकया।
प््वतयोवरता मे् विवभन्न वजलो् के प््वतभारी िावमल हुए। इस अिसर पर
वचन्ताराम साहू,योरेि वसन्हा,चंदन वनषाद,वमरलेि वसन्हा,राजेि
वसन्हा,िेखर वसन्हालुलेि ठाकुर,देिेन्द्् वसन्हा,तेजेश््र पटेल,रोिन
वसन्हा,रुलिन पटेल,प््काि वसन्हा,सुनील पटेल,नुतन साहू,प््िांत सेन,
वकिोर वसन्हा,मंच संचालक आकाि साहू,लीना कोसमा
(कांकेर),कमलेि पटेल,सारर वसन्हा,लक््ी वसन्हा,मनहरण वसन्हा,
हरीि सेन,वचन्टू वसन्हा,मानजीत ठाकुर,चंदन साहू, रणेि,बबलू
ठाकुर,प््ीतम वसन्हा,वििा सेन,योरेि वसन्हा, ठामेश््र साहू,खुमान
वनषाद,अजय ध््ुि,राहुल यादि,अंवकत पटेल,वनलेि साहू,ओम
वसन्हा,यमन पटेल,चंदन वसन्हा,श््ी विि-िस्कत युिा मंडल सवमवत एिं
समस्् ग््ामिासी उपस्थरत रे।

तलतखिा का फुटिॉल मे् उत्कृष्् प््दश्टन
पाटन। राजथ्रान के उदयपुर मे्
आयोवजत जूवनयर नेिनल फुटबॉल
थ्पध्ाव मे् छि््ीसरढ् की टीम ने व््दतीय
थ्रान प््ाप्त वकया। इस टीम मे् ग््ाम
कुम््ीरुंडरा मे् रहने िाली कुमारी वलवखता
ठाकुर भी िावमल री। वलवखता ित्वमान
मे् बेमेतरा वजला के ग््ाम हरदा मे् रहकर
पढ्ाई कर रही है। िे सेिा वनिृत विक््क
महे्द्् कुमार ठाकुर को पोती तरा डरेि

ठाकुर और संध्या ठाकुर की पुत््ी है। 

िुर्, िायत््ी, िीिा, िंिा आैर िौ
सेवा के मंत्् जीवन मे् अपनाएं : दीन

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

अवखल विश्् रायत््ी पवरिार
िांवतकुंज हवरद््ार के मार्वदि्वन मे्
पांच कुण्डीय  रायत््ी महायज्् ि
विि पुराण की करा 15 जनिरी से
िुर् हुई। 

मां भरिती देिी िम्ाव के जन्म
िताब्दी िष्व अखंड दीप तरा रुर्देि
के तप के सौ िष्व पूण्व होने पर रायत््ी
प््ज््ापीठ  ि समस्् ग््ामिासी वनकुम
के तत्िाधान मे् बाजार चौक प््ांरण
मे् 19 जनिरी तक जारी इस करा मे्
सुबह 8बजे से 11 बजे तक महायज््
हो रहा है, िही दोपहर 1 बजे तक
िाम 5बजे तक संरीतमय भजन
विि करा जारी है।  वजसमे् प््ज््ा पुत््
सुरेि कुमार दीन ने कहा वक जीिन
के हर क््ेत्् पावरिावरक, सामावजक,

राजनीवतक, आव्रवक, उद््ोर,
व्यिसाय, नौकरी आवद मे् सफलता
पाना है, तो पहले थ्ियं मे् और थ्ियं
को सफल बनना पड्ेरा। यह तभी
संभि है, जब आप जीिन मे् पांच
चीजे् अपनाएंरे। वजसका अर्व है-
रुर्, रायत््ी, रीता, रंरा और रौ
माता की सेिा है। इस दौरान रायत््ी

पवरिार के काय्वकत्ाव , पंचराम
देिमुख, माधि देिमुख,हेमराज
वनम्वलकर, वनवखल साहू, ओम
प््काि साहू, रोवहत कुमार देिमुख,
कुंती देिमुख र्क्मवण साहू,
थ्नेहलता साहू और ईश््री साहु
सवहत अनेक लोरो् का योरदान है।  

तिरझा िाई
सलेदू। ग््ाम छाटा जनवासी झूमुक

राम वम्ाग क़ी धम्ग
पत्तन जबरझा बाई
वम्ाग का जनधन हो
रया। उनका
अंजतम संस्कार
शजनवार को जकया
रया। वे  उदय

वम्ाग,राम कृष्ण वम्ाग,रोजवन्द वम्ाग के
माता थी। अंजतम संस्कार के मौके
पर राँव पजरवार व समाज के लोर
बड्ी संख्या मे् उपत्सथत थे। 
कल्याण देशमुख
अडंा। ग््ाम जतररा जनवासी कल्याण

देशमुख उम्् 80
वष्ग का शजनवार
को जनधन हो
रया। उनका
अंजतम संस्कार
जतररा मुत्ततधाम
मे् जकया रया। वे

भारवत और लतेल, राधा देशमुख के
जपता थे।
सरोज हेनरी
भिलाई। बीएसपी इंत्ललश मीजियम

जमजिल स्कूल
सेत्टर-10 की
सेवाजनवृत्् एचएम
श््ीमती सरोज
हेनरी का जनधन
हो रया। उनकी
प््ाथ्गना सभा 18

जनवरी रजववार को दोपहर बाद
3:00 बजे से 174 ए र्आबांधा सेत्टर
जभलाई त्सथत जनवास मे् होरी और
इसके बाद अंजतम यात््ा ज््िज््ियन
कज््िस््ान नेहर् नरर के जलए
जनकलेरी, जहां शाम 4:00 बजे
अंजतम संस्कार जकया जाएरा।
स्वर््ीय एम के हेनरी की पत्नी
सरोज हेनरी अपने पीछे बेटो्
जशराज हेनरी, जिरोज हेनरी और
बेटी भावना लॉरे्स सजहत भरा पूरा
पजरवार छोड् रई है।

तनधन

प््ारवमक िाला के कक््ा पहली से तीसरी
तक पढ्ाने िाले विक््को् को प््विक््ण
वदया। वजला विक््ा एिं प््विक््ण संथ्रान
(डाइट) दुर्व प््ाचाय्व मरसकोले एिं सत्ये्द््
िम्ाव ने तीसरे वदन प््विक््ण सत्् का
वनरीक््ण वकया और प््विक््णाव्रवयो् को
मार्वदि्वन वदया।

दूसरे वदन एस आर जी लावलमा
चंद््ाकर ने पूरे सत््ो का अिलोकन वकया।
पांचिे् वदन खेल और योर कला विषय पर
पीएमश््ी विद््ालय अखरा के योर विक््क
भुनेि कुमार साहू एिं बच््ो् ने सराहनीय
प््दि्वन वकया। कला विक््ा के वलए लखेश््र
साहू, िर्ण वनषाद ने  पाठ्् पुस््क की
बारीवकयो को बताया। 

सफर भक्कि-भाव आयोजन की िैयारी 

रेतिस््ान का जहाज पहुंचा पाटन

पाटन। रेवरस््ान के जहाज कहे जाने िाले ऊँट
अब छि््ीसरढ् मे् प््िेि कर चुके है्। िवनिार की
सुबह पाटन क््ेत्् की सड्को् पर ऊँटो् का एक झुंड
अपने मेहमानो् के सार विचरण करता नजर
आया। यह नजारा राहरीरो् और थ्रानीय लोरो् के

वलए कौतूहल का विषय बन रया। दूर-दराज के
इलाको् से आए ये ऊँट भोजन और अथ्रायी
बसेरे की तलाि मे् पाटन की सड्को् पर घूमते
वदखे। लोरो् ने मोबाइल कैमरो् मे् इस अनोखे
दृश्य को कैद वकया। 

अतहल्या उद््ार की कथा को
सुनकर भावतवभोर हुए श््ोिा

रुहा राज जनषाद जयंती व युवक-
युवती पजरचय सम्मेलन आज 

अंडा। वनषाद समाज भरदा चरो्री पवरक््ेत््
के द््ारा महाराज रुहाराज वनषाद की जयंती
का आयोजन 18 जनिरी रवििार को ग््ाम
अछोटी मे् वकया रया है। 

इस अिसर पर युिक-युिती पवरचय
सम्मेलन भी होरा। इस अिसर पर सुबह
8:00 बजे से पूजा अच्वना के बाद िोभा
कलि यात््ा वनकल जाएरी तरा 10 िी्
एिं 12िी् के 75 प््वतित से अवधक छात््-
छात््ाओ् तरा खेल सांथ्कृवतक सामावजक
स््र पर उत्कृष्् प््दि्वन करने िालो् को

अवतवरयो् के द््ारा सम्मान वकया जाएरा।
मुख्य अवतवर दुर्व ग््ामीण विधायक लवलत
चंद््ाकर हो्रे। अध्यक््ता डॉ घनश्याम
वनषाद करे्रे। 

इसके अलािा वििेष अवतवर पूि्व रृह
मंत््ी ताम््ध्िज साहू ,अवत विविष्् अवतवर
प््देि अध्यक्् वनषाद समाज एिं रुडरण्देही
विधायक कुंिर वसंह वनषाद एिं अन्य
वपछड्ा िर्व आयोर अध्यक्् कैवबनेट मंत््ी
दज्ाव प््ाप्त नेहर् वनषाद सवहत अन्य
अवतवर उपस्थरत रहे्रे। 

सेलूद। िृंदािन धाम की
बावलका अंविका देिी के मधुर
थ्िरो् से दस वदिसीय श््ी राम
करा का आयोजन जारी है।
चौरे वदन अंविका देिी ने
बाल लीला विश््ावमत्् यज््,
अवहल्या उद््ार, वमवरला िंकर
उद््ार की करा का िण्वन
वकया। आरती पश््ात करा
विराम हुआ।

नेशनल जम्बूरी मे् दुर्ग
जजले का उत्कृष्् प््दश्गन 

एमएम तरसोट्ट व मैतरज पाक्क म्े है िेहिर सुतवधा

तिलाई। यूिी पािर पेट््ोल पम्प कुर्द रोड कोहका वभलाई के पास स्थरत
एम.एम वरसोट्व एण्ड मैवरज पाक्क प््त्येक काय्वक््म िादी, पाट््ी ि अन्य
वमटी्र तरा मांरवलक काय्व के वलए पय्ावप्त व्यिथ्रा एिं उपयुक्त है। यहां
थ्िीवमंर पूल, 80 हजार िर्व फीट एिं 35 हजार िर्व फीट का दो लॉन
उपलब्ध है सार ही 30 एसी र्म एिं बै्क्िेट हाल आवद की सुविधा
उपलब्ध है। इसके अलािा 5 एकड् मे् िाहन पािक््ंर की वििेष सुविधा है
वजसके कारण कोई भी िाहन रोड पर खड्ी नही् होरी। एमएम वरसोट्व एण्ड
मैवरज पाक्क को वकसी भी काय्वक््म के वलए बुक करने के वलए संपक्क करे्।

तिजनेस साइट
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प््रम राष््् ्ीय रोिर रे्जर जम्बूरी
2026 का आयोजन छि््ीसरढ् के
वजला बालोद के ग््ाम दुधली मे् 9 से
13 जनिरी तक वकया रया। वजसमे्
वजला अध्यक्् वजला संघ दुर्व सह
राज्य आयुक्त (रोिर) अिोक
देिमुख, वजला विक््ा अवधकारी
पदेन वजला आयुक्त थ्काउट
अरविन्द वमश््ा के नेतृत्ि मे् नोडल
अवधकारी प््दीप मवहलांरे सहायक
वजला आयुक्त थ्काउट, सहायक
नोडल अवधकारी श््िण वसन्हा,
वलंक अवधकारी तनिीर अकील के
मार्वदि्वन मे् दुर्व वजले से 84 रोिर,
85 रे्जर, 22 थ्काउटर और 15
राइडर राज्य और वजले से कुल
206 की संख्या मे् अपनी

सहभावरता दी। छि््ीसरढ नाईट मे्
बच््ो् और प््भावरयो् ने छि््ीसरढी
पवरधान पहनकर वकया नृत्य जम्बूरी
मे् छि््ीसरढ् राज्य ने विवभन्न
प््वतयोवरताओ् मे् 9 'ए' ग््ेड और 6 '
बी' ग््ेड प््ाप्त वकया। वजला टीम मे्
डीटीसी थ्काउट नीरज कुमार साहू
(जम्बूरी प््भारी रोिर), डीओसी
राइड अमीता हरमुख (जम्बूरी
प््भारी रे्जर), देिेन्द्् कुमार देिांरन
पंजीयन प््भारी ने सेिाएं दी। 

दो तदवसीय जस झाकी 26 से 
अंडा। दीप वकरण जस झाकी् मंडली एिं समस्् ग््ामिासी आबादी पारा
अंडा के तत्िािधान मे् दो वदिसीय जस झाकी प््वतयोवरता 26 जनिरी ि 27
जनिरी को रखी रई है। सवमवत के सदथ्य राजेि धीिर ने बाताया वक इस
जस झाकी् को सफल बनाने के वलए आस पास के ग््ामीणजनो की भी
सहभावरता रहेरी। 

धनोरा मे् मनाई
शाकंभरी जयंिी 

उिई। धनोरा दुर्व मे् कोसवरया मरार
समाज द््ारा 15 जनिरी रुर्िार को
बड्े ही धूमधाम से िाकंभरी जयंती
मनाई रई।  सुबह 10 बजे से सभी
समाज के लोरो् ने िीतला प््ांरण मे्
इकट््ा होकर मां िाकंभरी मंवदर मे्
दीप प््ज्््िवलत वकया। िोभा यात््ा
मवहलाएं वसर पर सार सब्जी के
टोकरे रखी हुई री्  एिं बाकी लोर
सार सार जय िाकंभरी जय मरार
के नारे लराते हुए बाजे राजे के सार
पूरे रांि का भ््मण करते हुए मां
िीतला प््ांरण पहुंची। माता रानी की
पूजा पाठ कर पंवडत ने हिन वकया। 

न्यायालय अतितिक्ि िहसीलदाि, पाटन के न्यायालय
मे मामला क््मांक: 202512104500028/

विषय:- अ-6                          सन:- 2025-2026
मामले की श््ेणी:- िाजस्व

पाहंदा प.ह.न. 00002 [2155(0.0740 हे.) ]
पक् ्कारो् का वििरण - आिेदक पक् ्कार -
प््ेमलाल, कुलेश््र, नंदलाल, अंजनी साहू, 
अनािेदक पक््कार - प््ेमलाल, कुलेश््र, नंदलाल,
अंजनी साहू,

// ईश्िहाि //
एतद द््ारा सि्व साधारण एिं ग््ाम पांहदा

प.ह.नं. 02 तहसील पाटन, वजला दुर्व के आम
जनता को सूचनार्व प््कावित वकया जाता है वक
आिेदक आभा पाण्डेय पवत महेि पाण्डेय वनिासी
बसुन्धरा नरर, पुराना चंरोराभाठा रायपुर तह. ि
वजला रायपुर द््ारा ग््ाम पांहदा प.ह.नं. 02 रा.वन.मं.
अमलेश््र तहसील पाटन वजला दुर्व स्थरत आिेवदत
भूवम खसरा नंबर 2155 का टुकड्ा रकबा 8000
िर्वफुट, (0.074 हे.) का प््श्नाधीन के््ता के नाम
आिेदक के नाम पर प््माणीकरण ग््ाम पाहंदा के
नामांतरण पंजी 2014 के नामांतरण क््मांक 70
आदेि वदनांक 04.10.2014 को प््माणीकरण हुआ
होना पटिारी द््ारा प््वतिेदन प््स््ुत आधार पर
प््करण विचाराधीन है।

अतः उपरोक्तानुसार काय्विाही मे् वजस वकसी
व्यस्कत संथ्रा को वकसी प् ्कार का कोई
दािा/आपव््ि हो तो सुनिाई हेतु वनयत सुनिाई वतवर
21/01/2026 तक थ्ियं अरिा अपने द् ्ारा
अवधकृत व्यस्कत के माध्यम से उपस्थरत होकर
अपनी वलवखत आपव््ि इस न्यायालय मे् प््स््ुत कर
सकते है्। वनयत वतवर के पश््ात प््ाप्त दािा/आपव््ि
पर वकसी प््कार का विचार नही् वकया जािेरा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एिं पदमुद््ा से आज
वदनांक 11/12/2025, को जारी वकया जाता है।

Manoj Kumar Rastogi
अतितरक्ि िहसीलदार

िहसील पाटन
मुहर
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खबि संक़़ेप

हाथ मे ़लोहे का कडा़
पहनने वालो ़पि सखत़ी
भिलाई। रजले मे् आयोरजि मड़्ई
मेला, बाजाि क््ेत््ो् समेि अन्य
भीड़्-भाड़् वाले साव्गजरनक स्थलो्
पि शांरि, सुिक््ा, कानून व्यवस्था
बनाए िखने के उद््ेश्य से दुर्ग
पुरलस सघन रनरिानी कि रवशेष
अरभयान चला िही है। अरभयान के
दौिान असामारजक कब्सम के युवक
बड़्े-बड़्े लोहे के कड़्े पहनकि
मड़्ई मेला, बाजाि एवं साव्गजरनक
स्थलो् पि घूमिे हुए अड््ेबाजी कि
िहे थे। अरभयान के िहि 350 लोहे
के कड़्े पुरलस ने जल्ि रकया है।
मड़्ई मेला, बाजाि, साव्गजरनक
स्थलो्, भीड़्-भाड़् वाले क््ेत््ो् मे्
अड््ेबाजी, हरथयािनुमा वस््ुएं
पहनकि घूमने, भय का वािाविण
रनर्मगि किने अथवा कानून
व्यवस्था को चुनौिी देने वाले
रकसी भी व्यब्कि के रखलाफ भी
रबना रकसी पूव्ग सूचना के कठोि
औि वैधारनक काि्गवाई की जाएरी।
काया़डलय के उदघ़ारन से
जनसेवा को रमलेगी रदशा

भिलाई। छि््ीसरढ ्खादी औि
ग््ामोद््ोर बोड्ग क ेअधय्क् ्िथा
करैबनटे मतं््ी दजा्ग प््ाति् िाकशे
पाडंये क ेकाया्गलय का शभुािभं
शरनवाि को 32 बरंल ेमे ्हआु। इस
काया्गलय स ेसरंठन व ससंथ्ा
जनसवेा, रवकास औि सरंठनातम्क
मजबिूी की रदशा मे ्नए आयाम
सथ्ारपि किेर्।े साथ ही सभी
काय्गकिा्गओ ्को साथ लकेि सरंठन
को सशकि् बनान ेिथा आमजन की
समसय्ाओ ्क ेसमाधान क ेरलए
सिि प्य्ास किेर्।े
िोजगाि मागड़दशड़न
कायड़क़़म आयोरजत
भिलाई। फायि सफेट्ी रडजासट्ि
मनैजेमेट् इबंस्टट््टू रभलाई ने
िाजनादंरावं मे ्भािि ितन् अटल
रबहािी वाजपयेी  की जयिंी के
अवसि पि  िोजराि मार्गदश्गन
काय्गि्म् का आयोजन रकया।
ससंथ्ा क ेमखुय् प्ब्धंक िरव सोनी
रनद््शेक मनोज ठाकि,े एडवोकटे
नहेा रतुि्ा, ट््नेि िपन कमुाि रवश््ास
औि ससंथ्ा मे ्प्र्शक्ण् प््ाति् कि िहे
फायि एव ंसफेट्ी क ेरवद््ारथ्गयो ्ने
अपना योरदान रदया। काय्गि्म् का
आयोजन िकि् वीि ससंथ्ा क ेनारेद्््
यद ुऔि उनकी टीम ने रकया।

20 को करेगं ेनगर सवेाए ंकारांालर का घरेाव, रखेगं ेमागं

राउनरशप के सैकडो़ ़रिरायि आवासधारियो़
मे ़ रकिाया वृऱ़ि को लेकि बढा़ आक़़ोश

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वष््ो् अपने खून पसीने से रभलाई इस्पाि संयंत्् को सेल का सबसे
बड़्ा संयंत्् बनाने मे् योरदान देने वाले सैकड़्ो् सेवारनवृि्् बीएसपी
कर्मगयो् की आवासीय पिेशानी कम होने का नाम नही् ले िही है।
रिटे्शनधारियो् के आवासो् की भािी रकिाया वृर््द को लेकि
प््बंधन की उदासीनिा से आि््ोश बढ् िहा है। रुस्साए रिटे्शनधािी
अब बीस जनविी को नरि सेवाएं रवभार काय्ागलय के सामने
प््दश्गन किे्रे। 

उल्लेखनीय है रक बीएसपी प््बंधन द््ािा टाउनरशप मे् रिटायि
संयंत््कर्मगयो् को रिटे्शन स्कीम के िहि आवास अलाट रकए रए
है्। आवास के रलए चौदह सौ िहवारसयो् द््ािा नौ लाख र्पए
बीएसपी मे् जमा रकए है् औि हि माह आवास, रबजली आरद
रकिाया िारश देिे है्। लेरकन दो महीने पूव्ग प््बंधन ने अचानक कई
रुना रकिाया बढ्ा रदया है। रकिाया वृर््द 24 र्पए प््रि वर्ग फुट बढ्ा
रदया रया है। रिटे्शनधारियो् के मुिारबक इिना अरधक रकिाया
भुरिान कि पाना संभव नही् है। वे कई बाि बीएसपी अरधकारियो
से िाहि की रुहाि कि चुके है्। सांसद रवजय बघेल व रवधायक
देवे्द्् यादव ने भी प््बंधन से चच्ाग कि रिटे्शन स्कीम के नए रनयम
को वापस लेने की मांर कि चुके है् लेरकन अब िक परिणाम शून्य
है। सभी सांसद रवधायक व अफसिो् के चक््ि लरा िहे है्।
समाधान नहोी् होने से रिटे्शनधारियो् मे् असंिोष बढ् िहा है।
बीएसपी रिटे्शनधािी संघ की शरनवाि को पायोरनयि मान्यूमे्ट
पाक्क रसरवकसे्टि मे् हुई बैठक मे् सांसद रवजय बघेल से
मुलाकाि किने औि उनके प््बंधन के आश््ासन पि अमल नही्
होने की जानकािी दी रई। प््बंधन के अर्ड़यल िवैये पि आि््ोश
जिाया रया मनामान रकिाया वापस लेने की मांर को लेकि बीस
जनविी को सुबह 8 बजे से बीएसपी के नरि सेवाएं रवभार
काय्ागलय के सामने रविोध प््दश्गन किने का रनण्गय रलया रया।
रिटे्शनधािी संघ के पी मोहन िाव ने बिाया रक रवभार के मुख्य
महाप््बंधक को ज््ापन सौ्पकि ित्काल रकिाया वृर््द वापस लेने
की मांर की जाएरी।  रिटे्शधािी 32 रुना रकिाया पटा िहे है्।

कई बुजुग़ड मकान खाली किने हो िहे मजबूि

हरेिरजे इरंिनशेनल पबल़लक सक़लू मे ़11वा ंवारष़डक आयोजन

वास्षिक खेलोत्सव मे् सवद््ास्थियो् ने सिखाई प््सिभा

संग़़हण केद़़़ो ़मे ़कम धान रमलने की हो
रनषप़क़़ जांच, एसएसपी से रशकायत

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छि््ीसरढ् मे् धान खिीदी औि भंडािण व्यवस्था
एक बाि रफि रंभीि सवालो् के घेिे मे् आ रई है।
सत्् 2024–25 मे् खिीदे रए धान के उठाव के
बाद कवध्ाग औि महासमुंद रजलो् के धान संग््हण
के्द््ो् मे् किोड़्ो् र्पये के धान की भािी कमी सामने
आई है। अरधकारियो् द््ािा इस कमी के रलए चूहो्,
कीट-पिंरो्, नमी औि मौसम को रजम्मेदाि
ठहिाए रए।

इन मामलो् के उजारि होने के बाद वरिष््
कांग््ेस नेिा एवं दुर्ग शहि के पूव्ग रवधायक अर्ण
वोिा ने दुर्ग वेयिहाउस का दौिा रकया। उन्हो्ने
कहा रक वे यह देखने आए है् रक कही् कवध्ाग
औि महासमुंद से बिाए जा िहे चूहे दुर्ग िो नही्
पहुंच रए। पूव्ग मे् िाज्य भंडाि रनरम के अध्यक््
िह चुके वोिा ने कहा रक अपने काय्गकाल मे्
उन्हो्ने कभी ऐसा मामला नही् देखा, जहां हजािो्
ब्कवंटल धान की कमी को चूहो् औि कीट-पिंरो्

के नाम पि समझाया रया हो। उनका कहना था
रक यह लापिवाही नही्, बब्लक सुरनयोरजि
रड़्बड़्ी का संकेि देिा है। दौिे के बाद वोिा ने दुर्ग
के पुरलस अधीक््क रवजय अग््वाल से मुलाकाि
कि पूिे मामले की रनष्पक्् जांच की मांर की।
उन्हो्ने कहा रक असली दोरषयो् की पहचान
जर्िी है औि किोड़्ो् र्पये के इस नुकसान के
रलए रजम्मेदाि लोरो् को जवाबदेह ठहिाया जाना
चारहए। कांग््ेस पाट््ी ने इन सभी मामलो् को रंभीि
बिािे हुए उि्् स््िीय, स्विंत्् औि समयबद््
जांच की मांर की है। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िेल मंत््ालय भािि सिकाि द््ािा कुछ समय पहले िायपुि-जबलपुि
की महि््ा को देखिे हुए इंटिरसटी एक्सप््ेस की शुर्आि की थी। यह
ट््ेन िायपुि से छूटकि डो्रिरढ्, रो्रदया, बालाघाट होकि जबलपुि
पहुंचिी है। उसी रदन आधे घंटे के बाद जबलपुि से िायपुि लौटिी
है। दुर्ग रभलाई िेल यात््ी संघ के अध्यक्् संजय बोहिा ने बिाया रक
उक्ि ट््ेन के रलए की मांर वष््ो से की जा िही थी, रजसे िेल मंत््ालय
ने स्वीकाि रकया। इस ट््ेन का नामकिण का प््काशन िेल मंत््ालय
ने कि रदया है। शरनवाि की शाम 4:05 पि मुख्यमंत््ी रवष्णु साय,
उपमुख्यमंत््ी रवजय शम्ाग ने िायपुि त्लेटफाम्ग नंबि 7 से इस ट््ेन को
हिी झंडी रदखाई िवाना रकया। यह ट््ेन शाम किीब 5 बजे दुर्ग पहुंची।
सकल रदरंबि जैन समाज, श््ेिांबि समाज दुर्ग, रभलाई, िायपुि,
िाजनांदरांव के पदारधकािी ने इस अवसि पि ट््ेन मे् यात््ा किने
वाले लोरो् को रमठाई का प््साद के र्प मे् रवििण रकया। 

मूकमाटी के नाम से पहचानी जाएगी रायपुर-जबलपुर इंटरससटी
सकल जैन समाज के लोगो ़ने सऱेशन मे ़पहुंचकि प़़धानमंत़़ी औि मुखय़मंत़़ी का जताया आभाि

जबलपुि का संबंध संत रवद़़ासागि
के कम़ड रप़ मे़

बोहिा ने बताया जबलपुि िा संबंध संत रशिोमरण
गुरं रवदंंासागि िे िमंड रंप में है। रोंगिगढं उनिा
मोकंं संथल है। अथंाडत जहां अंरतम समय गुजि, जहां
से वह बंंहंमलोि में गए थे। इस कंंेतंं िी उपयोरगता
िो देखते हुए महािरव गुरंवि आचायंड रवदंंासागि
िे महािावंय खंर रजसिा पंंिाशन जंंानपीठ में
हुआ था। िई रवशंंरवदंंालय में शोध औि पीएचरी
िे रलए रवदंंाथंंी गंंंथ पि अपना अधंययन िि िहे
हैं। इस महािावंय खंर िे लोिरंंपयता िो देखते हुए
इसमें रहंदी िारा िी उतंिृषंं िावंय िारा िा उपयोग
रिया गया है, जो िी जंंानपीठ पंंिाशन ने िी
पंंिारशत रिया है।

महाकावय़ के कावय़पाठ पि
रकया गया ट़़ेन का नामकिण

संजय बोहिा ने बताया रि इस लोिरंंपय
महािावंय िे पंंरसदंं िावंय पाठ पि इस टंंेन िा
नाम िेल पंंशासन नई रदलंली ने मूि माटी
एकंसपंंेस िखा है। इसिे रलए सिल जैन समाज
आिािी है। संटेशन में जंंानचंद पाटनी, महावीि
गंगवाल, िमेश बािलीवाल, वीिे जैन, संजय
बोहिा, अरिरेि जैन, रनरखल जैन बािलीवाल,
महेंदंं पाटनी, पंंदीप बािलीवाल, रवमल
बडंजातंया, सुशील पाटनी, बबीता बािलीवाल,
ममता पाटनी, अनीता बािलीवाल, मरहला वगंड से
मीणा पाटनी सरहत अनंय मौजूद थे। 

वाऱडवारसयो ़की समसय़ाओ़
से अवगत हुए मंत़़ी यादव
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मॉर्नि्र रवरजट मे् केरबनेट मंत््ी
रजेन्द् ् यादव शरनवाि को
मोहननरि, आमापािा औि
आय्गनरि पहुंचे औि जनिा से भे्ट
मुलाकाि कि उनकी समस्याओ् को
सुने। वाड्ग के नाररिको् ने उन्हे् वाड्ग
के रवकास औि
मूलभूि समस्याओ्
से अवरि रकिाया।
मंत््ी यादव ने
संबंरधि रवभार के अरधकारियो् को
समस्याओ् के शीघ्् रनिाकिण के
रनद््ेश रदए।

नाररिको् ने वाड्ग की जर्ििो्
औि रवकास से जुड़्े रवषयो् को
केरबनेट मंत््ी रजेन्द् ् यादव को
अवरि किाया। मंत््ी रजेन्द्् यादव
ने शासन द््ािा संचारलि रवरभन्न
जनकल्याणकािी योजनाओ् की
जानकािी सांझा कििे हुए पात््
नाररिको् को योजनाओ् का लाभ
लेने के रलए प््ेरिि रकए। वाड्ग भ््मण
के दौिान केरबनेट मंत््ी यादव ने
महिािी वंदन योजना, पीएम
आवास के रहिग््ारहयो् से भी चच्ाग
की। वाड्ग 12 के नाररिको् ने क््ेत्् मे्
सीमे्टीकिण सड़क, नाली रनम्ागण

औि अरधक रवकास काय्ग किाए
जाने का आग््ह रकये। मंत््ी रजेन्द््
यादव ने वाड्गवारसयो् के साथ भ््मण
कि स्थानीय आवश्यकिाओ् पि
चच्ाग की। इस दौिान नाररिको् ने
मैदान के पास ब्सथि रिक्ि भूरम को
सुव्यवब्सथि कि शादी-रववाह,
धार्मगक एवं सांस्कृरिक आयोजनो्

के रलए डोमशेड
एवं सामुदारयक
भवन रनम्ागण की
मांर िखी। मंत््ी

रजेन्द्् यादव ने कहा रक वे अपने
रवधानसभा क््ेत्् मे् रनिंिि जनिा के
बीच िहकि उनकी समस्याओ् को
समझ िहे है्। जनिा जनाद्गन से
सीधा संवाद ही सुशासन की नी्व है,
औि क््ेत् ् की बुरनयादी
आवश्यकिाओ् को प््ाथरमकिा के
आधाि पि पूिा रकया जाएरा। उन्हो्ने
रवश््ास रदलाया रक नाररिको् की
अपेक््ाओ् के अनुर्प रवकास काय्ग
किाए जाएंरे औि जनसेवा का यह
ि््म रनिंिि जािी िहेरा।  इस दौिान
पाष्गद आशीष चंद््ाकि, मनोज
सोनी, मंडल अध्यक्् बंटी चौहान,
संदीप भारटया, महेश देवांरन,
अरमि अरने, मनोज कुमाि सरहि
वाड्ग के नाररिक उपब्सथि थे।

n सीमेंटीकरण सड़क और
नाली ननमंााण की मांग

साकंंयं औि एनरीपीएस िो लिेि टंंरेनगं
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ई-साक्््य एनडीपीएस एक्ट को
लेकि रववेचको् द््ािा की जाने
वाली त््ुरटयो् के रलए पुरलस
अरधकािी, रववेचको् का
प््रशक््ण काय्गि््म का आयोजन
दुर्ग प् ्शासरनक भवन ब्सथि
प््रशक््ण हॉल मे् रकया रया। इस
दौिान एसएसपी रवजय
अ्िग््वाल द््ािा पुरलस अरधकािी
रववेचको् को नशीली टेबलेट व
कैत्सूल मे् काि्गवाई धािा 50 एनडीपीएस
काि्गवाई, व्यब्किरि िलाशी घटनास्थल पि स्पष््
दस््ावेज िैयाि किना, ओवििाईरटंर नही् किने,
से्परलंर काि्गवाई के बाद दवाई या मादक पदाथ्ग
का पिीक््ण किाने एफएसएल भेजने, संपरि
पत््क मे् सील लराने, धािा 42 ,धािा 50, 52-ए
इन्वेस्टी की काि्गवाई धािा 55, धािा 57 काि्गवाई
की सूचना, एनडीपीएस एक्ट के मामलो् मे् एक
से अरधक आिोपी होने से धािा 29

एन.डी.पी.एस.एक्र् मे् काि्गवाई किने, आरजनी
के दौिान हादसो् मे् सपंर््ि का रवविण देने,
आदिन अपिारधयो् के रखलाफ काि्गवाई किने
आिोपी को सजा रदलाने के उदद््ेश्य से काि्गवाई
किने, मर्ग जांच मे् कािणो् का उल्लेख किने को
लेकि रवस््ाि से जानकािी दी रई। काय्गि््म मे्
डीएसपी पुरलस लाइन चन्द्् प््काश रिवािी,
रनिीक््क नीलकंठ वम्ाग समेि 75 अरधकािी,
रववेचक पहुंचे थे। 

आयुकत़ ने बैकुंठ धाम क़े़त़़ के सुलभ
शौचालय, पीएम आवासरकया रनिीक़़ण
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नरि पारलक रनरम रभलाई जोन-3 अंिर्गि
एसएलआिएम से्टि, जीवीपी पॉइंट, सुलभ
शौचालय, बैकुंठ धाम िालाब, पीएम आवास
सरहि मुख्यमंत््ी स्वालंबन योजना से दुकानो का
रनिीक््ण आयुक्ि िाजीव कुमाि पाण्डेय द््ािा
रकया रया है। 

रनरम आयकुि् द््ािा मदि टिेसेा नरि अिंर्गि
वाड्ग 33 मे ् एसएलआिएम सेट्ि का रनिीक्ण्
रकया रया। सेट्ि म ेचल िह ेकचिा पथृककिण के
काय््ो ् का जायजा रलए । ई-रिकश्ा एव ं ऑटो
रटतप्ि स े डोि-ट-ूडोि कचिा बीट चाट्ग अनसुाि
एकर््ति किन े रनद््रेशि रकय े ह|ै नाररिको द््ािा
कचिा फकेन े वाल े सथ्ल जी वह्ी पी तव्ाइटं को
सौद्य्ग किण रकया रया ह|ै वाड्ग म ेसड़क रकनािे
लराए रय े पवेि लल्ॉक का जायजा लिे े हएु
अरिि्म्ण को हटान ेरनद््रेशि रकय ेह|ै िोड साइड
अरिि्म्ण कि टेट् एव ंअनय् कािोबाि किन ेवाले
लोरो ्पि कािवाई किन े रनद््रेशि रकया रया ह ै।

आयकुि् न ेरदवाल एव ंचौक्-चौिाहो म ेपेर्टरं के
माधय्म स े सव्छिा हिे ु नाररिको को जाररक्
किन ेकहा रया ह|ै नाररिको ्की सरुवधा को धय्ान
म ेिखि ेहएु सलुभ शौचालय की रनयरमि साफ-
सफाई एव ंपानी की सरुवधा बनाय ेिखन ेरनद््रेशि
रकय ेह|ै वाड्ग म ेअवधै ििीक ेस ेिह िह ेनाररिको्
स ेमलुाकाि कि 75000 मे ्प्ध्ानमतं््ी आवास के
रलए आवदेन किन े ओि मखुय्मतं््ी सव्ालमब्न
योजना स ेरनरम्गि दकुानो ्को सव्य ंस ेखाली किने
नाररिको ्स ेचचा्ग की। रनिीक्ण् क ेदौिान सव्ासथ्य्
अरधकािी जावदे अली, जोन सव्ासथ्य् अरधकािी
बीिेद्् ्बजंाि,े सव्चछ्िा रनिीक्क् चड़ू्ामरण यादव
सरहि अनय् कम्गचािी उपबस्थि िह।े 
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हेरिटेज इंटिनेशनल पब्ललक स्कूल
दुर्ग के प््ांरण मे् 11 वां वार्षगक
खेलोत्सव का आयोजन शरनवाि
को िरवशंकि रवश््रवद््ालय के
कुलपरि प््ो. सर््िदानंद शुक्ला की
अध्यक््िा मे् रकया रया।
ध्वजािोहण व शपथ ग््हण के पश््ाि
मशाल प््ज्वरलि कि खेलोत्सव
प््ािंभ रकया रया। इस अवसि पि
सीए अजय रजंदल, सीए मदनमोहन
उपाध्याय, शाला की प््बंधन सरमरि
की एकेडेरमक डायिेक्टि औि
प््ाचाय्ाग दीब्ति रिवािी, रनद््ेशक
बृजमोहन उपाध्याय, संयुक्ि सरचव
उमाकांि रमश््ा, एकेडेरमक
कोऑर्डिनेटि हिरबंदि कौि संधु औि

वेदप््काश बाजपेयी उपब्सथि थे। 
सव्गप् ्थम प््ाथरमक स््ि के

रवद््ार्थगयो् के रलए 50 व 100
मीटि, रुल्बािा दौड़, बॉल िेस, नी्बू
दौड़, रजर जैर िेस िथा कक््ा
छठवी् से बािहवी् के रवद््ार्थगयो्  के

रलए खो-खो, बास्केटबॉल,
र््िकेट, 200 मीटि िेस, िीले िेस
िथा अन्य प््रियोररिाएं आयोरजि
की रई। अरिरथयो् औि अरधकारियो्
द््ािा रवजेिा रखलार्ड़यो् को मैडल
व प््माण पत्् प््दान रकए रए।

वार्षगक प््रियोररिाएं व अन्य
ररिरवरधयो् के आधाि पि इनोवेटि
हाऊस येलो हाऊस को ट््ॉफी प््दान
की रई । 

मुख्य अरिरथ िरवशंकि
रवश््रवद््ालय के कुलपरि प््ो.
सर््िदानंद शुक्ला ने कहा रक छात््ो्
ने रवरभन्न प््रियोररिाओ् के माध्यम
से अपने अंदि की प््रिभाओ् को
उजारि रकया है। छात्् शैक््रणक
ररिरवरधयो् के साथ ही  खेलकूद मे्
भी रवद््ालय का नाम िोशन कि िहे
है्। शाला के द््ािा छात््ो् के रलए
स्पोर्स्ग एकेडेमी मे् रकिे््ट,
बास्केटबॉल, फुटबॉल , किाटे की
कक््ाएं ली जािी है्। रजनसे कई
छात्् शालेय ,िाज्य व िाष््््ीय  स््ि
पि भी पुिस्काि प््ात्ि कि चुके है्।

रिरेश़न से बीएसपी को 
दोहिा लाभ

बीएसपी िो बीएसपी आवासों िो सेवारनवृतंंों
िो रििाया पि देने से दोहिा लाि हो िहा है।
इसिे बाद िी इस संिीम िो खतंम ििने िई
गुना िेंट बढंाने से िहवासी रचंरतत व आकंंोरशत
हैं। रिटेंशनधारियों ने बताया रि रिटेंशन पि
आवास देने से मिानों िे रनयरमत िखिखाव
होने िे साथ रििाया िेरंप में बीएसपी िो
ििोडंों िा िाजसंव िी रमल िहा है। हि
रिटेंशनधािी से 9 लाख रंपए सुिकंंा रनरध िे रंप
में जमा ििवाए गए हैं। यरद मिान खाली िहेंगे
तो िबंजाधारियों व अिाजि ततंवों िे जमावडंे से
अिाजिता बढंेगी।

सैकडो़ ़थऱड पाऱ़ी से नुकसान 
रिटेंशनधारियों ने बताया रि टाउनरशप में पंंबंधन दंंािा िाजंय
शासन िे अरधिारियों व रवरिनंन रनजी संसंथानों िो हजािों
आवास थरंड पािी िे रंप में आवंरटत रिए हैं। िई िो तीन चाि
मिान आवंरटत हैं। इनमें िई अफसिों िे तबादले व रिटायि
होने िे बाद िी िबंजा रिए हैं। बीएसपी आरफससंड एसोरसएशन
व यूरनयनों िे पंंबंधन से मांग िे बाद िी िबंजामुकंत नहीं
ििवाए जा चुिे हैं। इससे बीएसपी िो लाखों रंपए िा नुिसान
हो िहा है। सेकंटि 10, 9 व 32 बंगला सरहत रवरिनंन सेकंटिों में
सैिडंों बडंे मिानों िबंजा बिििाि है। वहीं दूसिी ओि पंंबंधन
बीएसपी िे रविास में वरंंों पसीना बहाने वाले सैिडंों सेवारनवृतंं
बीएसपी िरंमडयों िो बुढंापे में बेघि ििने में अपनी ताित झोंि
िहा है। 18 हजाि से 20 हजाि रििाया रबल आ िहा है। 



रायपुर, ररववार 18 िनवरी  2026

ग््ाउंड मे् उतरी नए जमाने की रृहजियां, प््जतिा देि ताजलयो् से रूंज उठा जरसाली का दशहरा मैदान 
चूल्हा चौका छोड् मैदान मे् मजहलाओ् ने लराए
चौके-छके््, आज जदिेरा फाइनल का नजारा 

लाइव इवे्ट

भखलाभ्डयो् को ट््ैकसूट, ड््ेस
और जूता भकया भवतभरत

भिलाई।  दीनदयाल उपाधय्ाय भवश्भ्वद््ालय िोरखपरु उ.प्.् मे ्15
स े 19 जनवरी तक आयोभजत ईसट् जोन बासक्टेबालॅ मभहला
प्भ्तयोभिता मे ्िाि लने ेहमेचदं यादव भवश्भ्वद््ालय, दिु्ा की टीम
रवाना हईु। खले सचंालक डा.ॅ भदनशे नामदवे न ेजानकारी दते ेहएु
बताया भक बासक्टेबालॅ मभहला टीम का 7 भदवसीय प्भ्शक्ि्
भशभवर बासक्टेबालॅ कोट सतेट्र 2 मे ्आयोभजत कराया िया। टीम
क ेभखलाडियो ्को भवश्भ्वद््ालय क ेकलुपभत प््ो डा.ॅ सजंय भतवारी
और कलुसभचव िपूनेद्् ् कलुदीप न े उतक्षृ् ् प्द्श्ान की कामना
करत ेहएु शिुकामनाए ंदी। भवश्भ्वद््ालय द््ारा सिी भखलाडियो्
को ट््केसटू, ड््से और जतूा प्द्ान भकया िया। इस टीम क ेमनैजेर
शासकीय महाभवद््ालय पाटन क ेसहा प््ा चनद््श्खेर दवेािंन  और
कोच पवू्ा बासक्टेबालॅ भखलाडी भनशा नतेाम क े माि्ादश्ान मे ्टीम
प्द्श्ान करिेी। बासक्टेबालॅ मभहला टीम भपछल ेसत्् ्2024-25 मे्
आयोभजत प्भ्तयोभिता मे ् भवजतेा रही। टीम मे ् शाभमल मभहला
भखलाडियो ्मे ्अच्ाना भनषाद शासकीय कनय्ा महाभवद््ालय दिु्ा,
भहना कौसर दवे ससंक्भृत महाभवद््ालय खपरी दिु्ा, अभंशका साहू
सठे आरसीएस कॉलजे दिु्ा, हभष्ाता प्स्ाद ककय्ाि महाभवद््ालय
भिलाई निर, प््ीभत साह ू शासकीय महाभवद््ालय वशैाली निर
भिलाई, यलुत्त वमा्ा शासकीय महाभवद््ालय दिु्ा , समभृ््द कौर िट््ी
शासकीय कनय्ा महाभवद््ालय दिु्ा, हमेा साह ू शासकीय कमला
दवेी महाभवद््ालय राजनादंिावं, समुन शासकीय कमला दवेी
महाभवद््ालय राजनांदिांव, अभनशा शासकीय कमला देवी
महाभवद््ालय राजनादंिावं, कचंन वमा्ा शासकीय कमला दवेी
महाभवद््ालय राजनादंिावं, योभिता यादव शासकीय भदलन्वजय
महाभवद््ालय राजनादंिावं रवाना हएु। 

हररभूरम

कान्यकुब्ज सामाजजक चेतनामंच जिलाई-दुर्ग का आयोजन, जलया जिचड्ी और जतल लड््् का स्वाद 

िारंिजरक गेम्स मे् िुर्रो् ने मारी बािी, सुहाजगनो्
ने हक्दी-कुमकुम कर बांटी सुहाग सामाग््ी  

स्टील रिटी मे् इन रदनो् आयोरजर हो रहे मरहला र््िकेट की काफी चच्ात है। ररिाली दशहरा मैदान मे् मरहलाएं चौके-छके्् माररी नजर आ रही है्। मरहलाओ् का प््दश्तन
देखने शहर भर िे लोग पहुंच रहे ह्ै। लोग इि बार िे हैरान ह्ै रक घर चूल्हा चौका, अन्य रजम्मेदारी को पूरा कररे हुए ये नारी शक्तर कैिे प््ैक्तटि का िमय रनकाल

पाई और रफर मैदान मे् चौके छके्् की बौछार कर रही है।इिी िच््ाई को जानने के रलए हररभूरम की टीम ररिाली के उि मैदान पहुंची जहां िे नारी शक्तर िे बनी अलग
अलग टीमे् एक दूिरे के िामने उररी है्। देखने म्े आया रक मरहलाएं केवल शौरकया र््िकेट खेलने नही् पहंुची, ब्लरक वो एक बेहररीन बल्लेबाज की ररह गे्द को अपने बल्ले
िे बाउंड््ीवाल रक पहुंचा रही है्। 

भिलाई। कान्यकुब्ज सामाभजक चेतनामंच
भिलाई-दुि्ा मानव आश््म सेत्टर 1 मे् उत््र
िारत का प््मुख पव्ा संक््ाभत सेभलब््ेशन का

आयोजन भकया िया। इस दौरान समाज
की मभहलाओ् और पुर्षो् के भलए
पारंपभरक िेम्स रखे िए थे साथ ही
सुहाभिन मभहलाओ् ने एक दूसरे को

हक्दी-कुमकुम कर सुहाि सामाग््ी
बांटी।  इस दौरान सिी ने पारंपभरक

भखचड्ी और भतल के लड््् की आनंद भलया। 
काय्ाक््म की अध्यक््ता पं संतोष

दीभ््कत ने की साथ ही भनि्ाायक के र्प मे्
शंकराचाय्ा यूभनवभ्साटी भिलाई की प््ोफेसर
डाॅ श््ुभत भतवारी उपल्सथत रही।
रवरभन्न गेम्स मे् रहे रविेता

काय्ाक््म को दौरान सिी आयु वि््ो के
भलए पारंपभरक िेम्स रखे िए थे पुर्ष वि््ो मे्
सिी ने बढ्चढ् कर भहस्सा भलया।  भजसमे्
प््थम डाॅ के के भमश््ा, द््ीतीय पं बी के भ््दवेदी,
तृतीय पं भवजय भतवारी भवजेता रहे।
मभहलाओ् की प््भतयोभिता मे्  प््थम वष्ाा
शुत्ला, द््ीतीय समीक््ा भतवारी, तृतीय नीना
दीभ् ्कत और मभहलाओ् की तात्काभलक
अभिनय प््भतयोभिता मे् प््थम शान्ता पाण्डेय,
भ््दतीय नम््ता दीभ््कत, तृतीय श््ुभत भतवारी
भवजेता रही।  काय्ाक््म का  मंच संचालन
ज्योभत भतवारी और रमा अल्ननहोत््ी ने भकया।

छग रािभर महासभा का सम्मेलन
आि, अन्य राज्यो् से करे्गे रशरकत 

आस्था वृद्् आश््म मे् 10 टेबल का जकया दान,
िाजक वृद््िन सम्मान से बैठकर करे् भोिन 

लाइव इव्ेट

अनुशासन, टीम और खेल िावना का
भवद््ाभ्थायो् ने भकया बेहतरीन प््दश्ान   

भिलाई। छत््ीसिढ् नभ्सि्ि महाभवद््ालय धनोरा म्े वाभ्षाक
खेलकूद प््भतयोभिता का आयोजन भकया िया। काय्ाक््म
का  उद्घाटन महाभवद््ालय के प््ाचाय्ा भ््पंस वि््ीस द््ारा
भरबन काटकर भकया िया। 12 जनवरी से 16 जनवरी तक

आयोभजत काय्ाक््म के दौरान छात््-
छात््ाओ् ने भवभिन्न खेल प््भतयोभिताओ्
मे् उत्साहपूव्ाक िाि लेते हुए
अनुशासन, टीम िावना और खेल
िावना का बेहतरीन प््दश्ान भकया। साथ
ही उत्कृष्् प् ्दश्ान करने वाले
प््भतिाभियो् को पुरस्कार प््दान कर
सम्माभनत भकया िया।

खेल प््भतयोभिताओ् के साथ-साथ
भवद््ाभ्थायो् द््ारा लिाए िए खाद्् स्टॉल काय्ाक््म का भवशेष
आकष्ाि रहे, जहां उपल्सथत लोिो् ने भवभिन्न स्वाभदष््
व्यंजनो् का आनंद भलया। अंभतम भदन सांस्कृभतक
काय्ाक््मो् के अंति्ात नृत्य एवं िायन प््भतयोभिताएं तथा
हास्य नाटक का आयोजन भकया िया, भजसने दश्ाको् का
िरपूर मनोरंजन भकया। समापन समारोह म्े प््ाचाय्ा भ््पंस
वि््ीस ने सिी प््भतिाभियो् और भवजेताओ् को बधाई देते
हुए भवद््ाभ्थायो् को शैक््भिक और भवभिन्न िभतभवभधयो् म्े
भनरंतर उत्कृष््ता प््ाप्त करने के भलए प््ेभरत भकया।

भिलाई। छत््ीसिढ् राजिर महासिा द््ारा एक भदवसीय सामाभजक सम्मेलन का
आयोजन आज सुबह 8 से शाम 5 बजे तक श््ीराम चौक, सेत्टर-11, जोन-2
खुस््ीपार म्े आयोभजत भकया िया है। काय्ाक््म के दौरान सांस्कृभतक प््स््ुभतयां िी
हो्िी, भजनमे् िोजपुरी लोकिीत िायक कमलेश राजिर, मुंबई से आये भबरहा िायक
रामपत राजिर के साथ भिनीज बुक ऑफ़ वक्ड्ा भरकॉड्ा होक्डर बाहुबली धम््े्द्् राजिर
अपनी नाभरयल और अखरोट तोडने की कला का प््दश्ान करे्िे। छि राजिर महासिा
के अध्यक्् नर भसंह राजिर, महासभचव सुरेश राज और कोषाध्यक्् बीएल राज ने
जानकारी देते हुए बताया भक यह सम्मेलन राजिर समाज की सामाभजक एकता को
सुदृढ् करने, शैक््भिक और सामाभजक भवकास पर भवचार-भवमश्ा करने के भलए भकया
जा रहा है। काय्ाक््म म्े दुि्ा सांसद भवजय बघेल, भिलाई भवधायक देवे्द्् यादव,
वैशाली निर भवधायक भरकेश सेन, महापौर नीरज पाल, राजिर सेवा संघ मुंबई के
अध्यक्् दयानंद राजिर, पूव्ा अध्यक्् अभनल राजिर और भशरीष अग््वाल भसंह,
राजिुर् आचाय्ा भशव प््साद भसंह राजिर, पत््कार एवं साभहत्यकार भशवनाथ शुत्ल,
अभखल िारतीय राजिर संिठन के अध्यक्् िवनाथ राजिर, राजेश राजिर, रामचंद््
राजिर, मंुबई के अभखलेश राजिर, संजय राजिर, सभहत समाज के कई ििमान्य
जन उपल्सथत रहे्िे।
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कान्तर
न्यूज

प््रतभावान हुए सम्मारनत
इस अवसर पर  आनलाइन आयोभजत प््भतयोभिताओ के पुरस्कार

िी भदए िए। भजसमे् करवाचौथ त्वीन नीना दीभ््कत, बेस्ट वेशिूषा वष्ाा
शुत्ला, फोटोजभनक फे््स रोशी अवस्थी, रंिोली मे् प््थम रोशी अवस्थी,
भ््दतीय  िीता शुत्ला, तृतीय अनु श््ुभत भतवारी को पुरस्कृत भकया िया। 

हाउजी  काय्ाक््म प््िारी ममता अवस्थी और ज्योभत भतवारी द््ारा
भवभिन्न खेल भखलाया िया। इस अवसर पर  वंदना पाण्डेय, रत्नमाला
और अराधना भतवारी को पीएचडी पूि्ा करने पर समाज के द््ारा
सम्माभनत  भकया िया। मभहलाओ् को हक्दी-कुमकुम कर  सुहाि  की
सामग््ी भवतभरत की िई।

पिारिकाररयो् ने िी एक-िूसरे को बिाई
काय्ाक््म मे् महासभचव रभवन्द्् भमश््ा,  उपाध्यक्् आलोक शुत्ला, सतीश

शुत्ला, राकेश शुत्ला, राजेश भमश््ा, श््वि शुत्ला, अतुल अवस्थी, भवजय
भतवारी, बी के भ््दवेदी सभहत समाज के अन्य सदस्य और पदाभधकारी
उपल्सथत रहे और सिी के साथ भखचड्ी और भतल के लड्््ओ का आनंद लेते
हुए एक-दूसरे को पव्ा की बधाईयां दी। 

भिलाई। समाज मे् संवेदनशीलता, कर्िा और सेवा िाव की
अनुपम भमसाल प््स््ुत करते हुए समाजसेभवयो् द््ारा आस्था वृद््
आश््म, सेत्टर 8 भिलाई मे् वृद््जनो् के सम्मानजनक िोजन की
व्यवस्था कराने के भलए 10 टेबल भवतभरत भकया िया।  इस सेवा
काय्ा  मे् भवश््नाथ, रल्मम भ््दवेदी, उषा शम्ाा, जे. वािी सूय्ाा,
सतभवंदर कौर, संतोष कुमार चौबे, िीता माली, संतोष खंडूजा,
स्वाभत बोस भबलासपुर और हेमा सत्सेना का भवशेष योिदान
रहा। उन्हो्ने बताया भक टेबल सौ्पे जाने के अवसर पर वृद््जनो्
को स्नेहपूव्ाक भबल्सकट, नमकीन आभद िी प््दान भकए िए। यह
छोटा सा प््यास उनके चेहरे पर मुस्कान और आत्मसम्मान की
अनुिूभत लेकर आया। सेवा का यह क््ि िावनात्मक और
प््ेरिादायी रहा।  इस अवसर पर आय्ा समाज के  समाजसेवी डॉ.
अजय आय्ा भवशेष र्प से उपल्सथत रहे। उन्हो्ने वृद््जनो् के प््भत
सम्मान और सेवा को जीवन का अभनवाय्ा कत्ाव्य बताते हुए
कहा भक भजस समाज मे् बुज्ुि््ो् का आदर सुरभ््कत रहता है, वही

समाज सच््े अथ््ो् मे् संस्कारी और समृद्् कहलाता है। वृद््जन
हमारे संस्कार, अनुिव और जीवन मूक्यो् की धरोहर है्, उनकी
सेवा ही सच््ी ईश््र-सेवा है। काय्ाक््म के दौरान सतीश धीवर,
आचाय्ा अंभकत शास््््ी, नरेश भसंिरौल सभहत अन्य सामाभजक
जन उपल्सथत रहे।

02

दूरगामी पररवर्तन लाने एमओयू

भिलाई। कई ने तो छके्् जड्े तो कई
ने चौका लिाकार अपनी टीम का
स्कोर जीत की तरफ बढ्ाया। वहां हर
चौके-छके्् के साथ ताभलयो् की िूंज
सुनाई दे रही थी। वो ताभलयां मभहलाओ्
को वो जोश दे रही थी् भक अिर नारी
कुछ चाह ले तो भफर उसे करके रहती
है। ये वो मभहलाएं है् जो भदनिर दूसरो्

के भलए जीती रही्, आज कुछ पल खुद
के भलए भनकाल रही है्। भफट रहने की
चाह, खुश रहने की भजद और खुद को
साभबत करने का जज्बा। इन सबने
भमलकर मैदान मे् इभतहास रच भदया।
दशहरा मैदान भसफ्फ खेल का िवाह
नही् बना, बल्कक नारी शल्तत के अद्््त
र्प का साक््ी बना। 

मरहलाओ् की 7 टीमो्
के बीच मुकाबला
शक्ति प््वाह उडान एक
मंजिल की स्थािना जदवस के
अवसर िर दो जदवसीय
मजहला ज््िकेट प््जियोजगिा
का आयोिन शजनवार को
जरसाली मैदान मे् जकया गया।
आयोिन का यह छठवां वर्ड
है। शजनवार को शुभारंभ
अवसर िर मुख्य अजिजथ के
र्ि मे् जरसाली महािौर शजश
जसन्हा और िूव्ड गृहमत््ी
िाम््ध्वि साहू मौिूद थे।
मजहलाओ् के जलए आयोजिि
ज््िकेट प््जियोजगिा मे् कुल 7
टीमे् भाग ले रही है्। इसमे्
प््जिभाग एलेवट सेत्टर-5,
सीिी सेत्टर-2, बालािी
खुस््ीिार, रौनक इलेवन,
गोक्डन टीम सेत्टर-10 आजद
शाजमल है्। 

प््जियोजगिा का उद्घाटन मैच प््जिभा इलेवन सेत्टर-5 और सीिी सेत्टर-2 के बीच खेला
गया। इसमे् प््जिभा इलेवन ने मैच िीिा। प््जिभा ऐलेवन ने 35 रन बनाए,  िवाब मे् सीिी
सेत्टर 2 की टीम मात्् 34 रन मे् जसमट गई। दोनो् का मुकाजबला काफी रोचक रहा।
प््जियोजगिा का फाइनल मैच रजववार को खेला िाएगा।

फाइनल
मुकाबला

आि

शुभांगी कृष्णन ने बिली
अपनी पहचान
प््जिभा इलेवन सेत्टर-5 की कप्िान
शुभांगी कृष्णन ने बिाया जक ज््िकेट

के प््जि उनकी र्जच िहले से थी। उनकी शुर्आि
जकसी बडे् मंच से नही्, बक्कक जफट रहने के एक
छोटे से फैसले से हुई। वे डीिीएस स्कूल म्े जशज््कका
है्। शादी के बाद लंबे समय िक उनकी जदनचय्ाड घर
और िजरवार की जिम्मेदाजरयो् िक ही सीजमि रही।
बच््ो् की देखभाल, घर का काम और नौकरी के
बीच उनका ज्यादािर समय जनकल िािा था। इस
दौरान खुद के जलए वत्ि जनकालना आसान नही्
था। जफर उन्हो्ने अिनी सेहि और जफटनेस को
लेकर एक फैसला जलया। 

इरािा मिबतू हो तो
समय रनकल िाता है
सीिी सेत्टर-2 की कप्िान
गायत््ी साहू ने बिाया जक वे

गृहणी है और दो बच््ो् की मां है्। समय
घर के काम काि मे् ही जनकल िािा था।
जफर जफट रहने ज््िकेट खेलाना शुर्
जकया। जिछले 6 सालो् से घर के काम
काि के साथ-साथ अिने जलए समय
जनकालिे हुए ज््िकेट खेलना शुर् की।
उन्हो्ने कहा जक समय जनकलिा नही्,
जनकालना िडिा है। शादी और
जिम्मेदाजरयो् के बाद भी अगर इरादा
मिबूि हो, िो अिने शौक और जफटनेस
के जलए समय जनकाला िा सकिा है।
शुभांगी कृष्णा की यह यात््ा हर उस
मजहला को संदेश देिी है, िो िजरवार के
बीच खुद को कही् िीछे छोड् देिी है।
मैदान िर उनका हर शॉट इसी
आत्मजवश््ास की गवाही देिा है।

छोटी सी सोच बनी रिंिगी
का टर्नि्ग पॉइंट
बालािी खुस््ीिार टीम की कप्िान िानकी रेड््ी
की कहानी उन मजहलाओ् के जलए है िो िजरवार

की जिम्मेदाजरयो् म्े खुद को भूल िािी है्। िानकी रेड््ी ने
बिाया जक वे िीन बच््ो् की मां है् और एक की शादी हो चुकी
है। उनके िजि कामकाि के जसलजसले मे् दुबई मे् रहिे ह्ै। घर,
बच््ो् की िढ्ाई, उनकी देखभाल और रोिमर्ाड की  िम्मेदाजरयां
लंबे समय िक उनकी िूरी दुजनया बनी रही्। ऐसे म्े अिने जलए
वत्ि जनकालने की बाि सोचना भी मुक्ककल था।

सपनो् को नही् मरने रिया
रौनक इलेवन की कप्िान और मरोदा जनवासी
डाजलया ढाले ने बिाया जक वो कई सालो् से
ज््िकेट खेल रही है्। वे साल 2019 से ज््िकेट
खेल रही है् और मैदान िर अिने खेल के

साथ-साथ अिनी सोच के जलए भी िहचानी िािी है्। उन्हो्ने
बिाया जक शादी के बाद अजिकांश मजहलाएं घर के
कामकाि मे् उलझ िािी है्। घर की जिम्मेदाजरयो् के सामने
वे अिनी इच्छाओ् मार देिी है्। अब समय के साथ
मजहलाओ् की सोच बदल रही है।

गोल्डन बुक ऑफ ररकॉड्ड तक पहुंची मरहला र््िकेट की मुरहम
शक्ति प््वाह उड्ान एक मंजिल संस्था की संस्थाजिका और अध्यक्् अंिू साहू मजहलाओ् के बीच बदलाव की एक मिबूि आवाि बन चुकी है्। उनका मानना है जक मजहलाओ् को घर के कामकाि के साथ-साथ अिनी
इच्छाओ् के प््जि भी ईमानदार होना चाजहए। अंिू साहू ने बिाया जक करीब छह साल िहले, शादी के बाद मजहलाओ् की क्सथजि को करीब से देखने के बाद उन्हो्ने कुछ करने का फैसला जलया। यही् से उनके प््यास की
शुर्आि हुई। अंिू साहू ने मजहलाओ् को एकिुट जकया और उनके जलए टीमे् बनाई्। इसी िहल के िहि जिछले छह वर््ो् से लगािार मजहला ज््िकेट प््जियोजगिा का आयोिन जकया िा रहा है। यह प््जियोजगिा आि

जसफ्फ एक खेल आयोिन नही्, बक्कक मजहलाओ् के आत्मजवश््ास और िहचान का मंच बन चुकी है। उन्हो्ने बिाया जक इस सामाजिक िहल के जलए उन्हे् दो बार गोक्डन बुक ऑफ जरकॉड्ड सम्मान जमल चुका है। 

ओपन हाफ मैराथन 8 फरवरी को 
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत््  द््ारा खेल, स्वास्थ्य एवं
सामुदाभयक सहिाभिता को प््ोत्साभहत करने के भलए  रभववार, 8
फरवरी ओपन हाफ मैराथन का िव्य आयोजन भकया जा रहा है।
देशिर के धावको् और भफटनेस प््ेभमयो् को मंच िी प््दान भकया
जाएिा। हाफ मैराथन मे् तीन प््भतस्पध्ाात्मक श््ेभियां 21
भकलोमीटर, 10 भकलोमीटर तथा 5 भकलोमीटरभनध्ााभरत की िई
है्। सिी श््ेभियो् मे् पुर्ष एवं मभहला प््भतिाभियो् के भलए
आकष्ाक नकद पुरस्कार प््दान भकए जाएंिे। हाफ मैराथन मे् िाि
लेने के इच्छुक प््भतिाभियो् को ऑनलाइन पंजीकरि अभनवाय्ा
होिा। आयोजन के भलए एक समभ्पात वेबसाइट शीघ्् ही लॉन्च
की जाएिी।

n छत््ीसगढ्
नर्सि्ग
महारिद््ालय
मे् िार्षिक
खेलकूद
प््रियोरगिा
का आयोजन
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ससटी इवे्ट
सामाजिक सेवा का संदेश, 25
लोरो ्ने की देहदान की घोषणा

िुग्ि। बुद््ीसट् प््चारक जवंर के ततव्ावधान और नवदृज््ष फाउंिेशन
के माधय्म से बौद्् समाि के 25 सदसय्ो ्ने देहदान की घोषणा की।
इस अवसर पर सजवता बौद््, ियश््ी बौद््, सुलोचना बौद््, सुनीता
बौद््, वंदना बौद््, जय्ोजत बौद्् सजहत कुल 25 लोरो ्ने देहदान का
संकलप् जलया। काय्गक््म दुर्ग जिला जचजकतस्ालय पजरसर मे्
आयोजित जकया रया, िहां सभी देहदाजनयो ्ने अपनी देहदान की
वसीयत नवदृज््ष फाउंिेशन के सदसय्ो ्को सौप्ी। इस अवसर पर
सभी देहदाजनयो ् को प््शज््स पत्् प््दान कर समम्ाजनत जकया
रया।उनके इस साहजसक और समािजहत मे ् जलए रए जनण्गय की
सराहना करते हुए उज्््वल भजवषय् की कामना की रई। इस अवसर
पर जसजवल सि्गन िॉ. आशीष कुमार जमनि्, बल्ि बैक् नोिल
अजधकारी िॉ. िेपी मेश््ाम, िॉ. संरीता भाजटया, िॉ. अजखलेश
यादव, नेत्् सहायक अजधकारी अिय नायक, नवदृज््ष फाउंिेशन
के सदसय् कुलवंत भाजटया, राि आढज्तया, प््मोद बाघ, हरमन
दुलई, जरतेश िैन, रािेश पारख, प््भु दयाल उिाला सजहत अनय्
रणमानय् नारजरक उपसस्थत रहे। सजवता बौद्् ने कहा जक बौद््
समाि सदैव सामाजिक कलय्ाण के काय््ो ्मे ्अग््णी रहा है। आि
बडी् संखय्ा मे ् देहदान का संकलप् लेकर समाि के प््जत अपने
दाजयतव् का जनव्गहन जकया रया है। जसजवल सि्गन िॉ. आशीष
कुमार जमनि् व पूव्ग जसजवल सि्गन िॉ. िेपी मेश््ाम ने देहदाजनयो ्के
जनण्गय की सराहना की।

समाज लाइव
केद्््ीय यांज््तक संरठन के संजवदा व
बीएसपी कजम्गयो ्का हुआ समम्ान

भिलाई। जभलाई इसप्ात सयंतं्् क ेकेद्््ीय याजं््तक सरंठन द््ारा वाजष्गक
सरुक््ा काय्गक््म हआु। आयोिन मखुय् अजतजथ काय्गकारी काय्गपालक
जनदशेक तापस दासरपुत्ा  थ।े  अधय्क््ता प््मोद कमुार न ेकी। मखुय्
महाप््बधंक प््भारी जबिय कमुार बहेरेा  और मखुय् महाप््बधंक प््मोद
कमुार उपसस्थत थ।े ।  याजं््तकी सरंठन क ेजवजभनन् जवभारो ्मे ्उतक्षृ््
योरदान क े जलए 98 सजंवदा कजम्गयो ् तथा 17 बीएसपी कजम्गयो ् को
समम्ाजनत जकया रया। सजंवदा कजम्गयो ्को कोक ओवन क ेकोल टावर-
6, बल्ासट् फन््से 8 क ेएसक्सयल साइकल्ोन, ओएचपी, आरएमपी-3,
बीआरएम, रफ् शीजटरं सजहत जवजभनन् महतव्पणू्ग मरमम्त काय््ो ्को
सरुज््कत रप् स ेसपंनन् करन ेक ेजलए परुसक्तृ जकया रया। श््ी  दासरपुत्ा
न े  सयंतं्् मे ् जनधा्गजरत सरुक््ा मानको ् क े और अजधक कडा्ई से
अनपुालन पर बल जदया। सीिीएम दवेदत्् सतप्थी न े जवत््ीय वष्ग मे्
शनूय् दघु्गटना क ेसाथ काय्ग सपंनन् करन ेकी उपलसब्ध पर बधाई दी।इस
अवसर पर  टी कषृण्कमुार, सीिीएम िपेी. जसहं,  हरीश सचदवे,
िीएम बीिी बाब,ू महाप््बधंक राकशे पािं,े आशीष घोष, पी. िॉन
वर््ीस,ज््ानेश ज््तपाठी, बीएन झा, महाप््बंधक सुनील कुमार,
महाप््बधंक प््भाकर खोब््ारि,ेनबश््ी राय  आजद अजधकारी उपसस्थत
थ।े सचंालन उप महाप््बधंक  अजनल कमुार चौर े तथा सहायक
महाप््बधंक  नीलाधर द््ारा जकया रया। 

कला वीधिका फेसंटिव एगंजीधिशन िें धदखी अनेकता िें एकता

कला और उद््भिता का भिखा अद्््त संगि, पारंपभरक व्यंजनो्
और फासट् फडू क ेसि्ोकी फल्वेर की खशुब ून ेभकया आकभष्ित
भिलाई। मलट््ी-चोखा, बड्ा, मतल्ली लड्््, िुर्ाय लड्््, मचक््ी,
मचवड्ा, िकर संक््ांमत है्पर, िोिोज,  गुपचुप, भेल,
सै्डमवच, स्वीट कॉन्य चाट, कुरकुरे चाट, नाचोस, फ््््च
फ््ाइज समहत अनेक पारंपमरक व्यंजनो् और फास्ट फूड के
स्िोकी फ्लेवर की खुशबू ने लोगो् की अपनी ओर खी्चा
और सबकी भूख तो बढ़ाई ही मजससे आयोजन स्थल
ललीज खाने की खुशबू से िहक उठा। साथ ही वॉल
है्मगंग, घरेलू उपयोग की मवमवध वस््ुएं, क््ोमशया से बने
कवर की जिकर खरीददारी हुई। अवसर था हुडको क्सथत
स्वािी श््ी स्वर्पानंद सरस्वती िहामवद््ालय िे् आयोमजत
कला वीमथका फेक्सटव एग्जीमबशन का। जहां मवद््ाम्थययो् ने
अपनी म््कएटीमवटी से सबका िन िोह मलया।  मवद््ाम्थययो्
की रचनात्िकता, उद््िशीलता एवं िानमसक स्फूम्तय को
प््ोत्सामहत करने के उद््ेश्य से वामणज्य एवं प््बंधन मवभाग
आईक्यूएसी, उद््मिता सेल के संयुक्त तत्वावधान िे् कला
वीमथका फेक्सटव एग्जीमबशन का आयोजन मकया गया। इस
आयोजन के द््ारा मवद््ाम्थययो् को िाक््ेमटंग एवं प््बंधन का
प््त्यक्् अनुभव प््दान करने और उन्हे् व्यावहामरक स््र
पर आने वाली चुनौमतयो् से र्बर् कराने के मलए मकया
गया था। इस दौरान अमतमथयो् ने मवद््ाम्थययो् द््ारा बनाए
गए पारंपमरक लजीज व्यंजनो् का स्वाद मलया और मवमभन्न
प््कार के  िनोरंजक खेलो् का आनंद लेकर िेहंदी
लगवाई। िहामवद््ालय की शम्ियला सािल काय्यक््ि के
संदभ्य िे् कहा मक कला वीमथका मवद््ाम्थययो् को कक््ा की
सीिाओ् से बाहर मनकलकर व्यवहामरक अनुभव प््ाप्त
करने का अवसर प््दान करती है। इस आयोजन के
िाध्यि से मवद््ाम्थययो् िे् सािूमहक काय्य संस्कृमत, योजना
मनि्ायण और सिस्या सिाधान जैसे िहत्वपूण्य गुण
मवकमसत होते है्, जो उन्हे् भमवष्य िे् एक सक््ि प््बंधक
एवं उद््िी बनने की मदशा िे् अग््सर करते है्। श््ी
गंगाजली एजुकेशन सोसाइटी की एजुकेमटव िे्बर समवता
मिश््ा ने मवद््ाम्थययो् को प््ोत्सामहत मकया। 

तवद््ात्थियो् मे् तिपी
प््ततभा को तमिा मंच
महाशवद््ालर की प््ाचार्य डॉ. हंसा
िुक्ला ने शवद््ाश्थयरो् को प््ेशरत
करते हुए कहा शक कला वीशथका
फेस्सिव एग्जीशबिन केवल एक
प््दि्यनी नही्, बस्लक शवद््ाश्थयरो् के
भीतर शछपे उद््मी को जागृत
करने का मंच है। रह आरोजन
उन्हे् आत्मशवश््ास, नेतृत्व,
नवाचार और जोशखम उठाने की
क््मता शसखाता है। रहां प््ाप्त
अनुभव उनके भशवष्र की नी्व
बने्गे और उन्हे् आत्मशनभ्यर,
सृजनिील एवं सफल उद््मी के
र्प मे् स्थाशपत करने मे्
महत्वपूण्य भूशमका शनभाएंगे।

शंंधिकों को सुरधंंित कारंय पंंणाधलरों की दी जानकारी

सुरश््कत कार्य के प््शत शकरा जा रहा जागर्क, काम के
दौरान बरती जाने वाली सावधानी के बारे मे् दी जानकारी

भिलाई। बीएसपी के कोक ओवन और
कोल केमिकल्स मवभाग िे् मवभाग के िुख्य

िहाप््बंधक व मवभागाध्यक््  तुलाराि बेहरा द््ारा
सुरक््ा सप्ताह का  उद्घाटन मकया गया। यह
काय्यक््ि मवशेष र्प से ठेका श््मिको् को सुरम््कत
काय्य प््णामलयो् के प््मत जागर्क और सशक्त
बनाने पर केन्म््ित है। उद्घाटन अवसर पर
अमधकामरयो्, पय्यवेक््को्, कि्यचामरयो् और ठेका
श््मिको् को संबोमधत करते हुए िुख्य िहाप््बंधक
एवं मवभागाध्यक्् तुलाराि बेहरा ने कहा मक सुरक््ा
संगठन की िूल भावना है, मजसे प््त्येक कि््ी को
अपने काय्य व्यवहार िे् आत्िसात करना चामहए।
उन्हो्ने सुरक््ा मनयिो् के मनरंतर अनुपालन,
व्यक्कतगत सुरक््ा उपकरणो् के सिुमचत उपयोग
तथा संचालन के दौरान सतक्कता को दुघ्यटनाओ्
की रोकथाि और शून्य दुघ्यटना के लक्््य की
प््ाक्पत हेतु अमनवाय्य बताया। 

कार्नर
न्यूज

जागर्कता संदेशो् का तकया प््सारण
कार्यक्म् क ेदौरान सरुक््ा जागरक्ता सदंिेो ्का भी प्स्ारण शकरा गरा, शजसमे ्मानक पशरचालन
प्श्््कराओ ्क ेपालन, उपकरणो ्क ेसरुश््कत उपरोग तथा कार्यसथ्ल पर उच् ्स्र् की सतक्कता
बनाए रखन ेक ेमहतव् को रखेाशंकत शकरा गरा। अशधकाशररो ्न ेकहा शक सदुढृ ्सरुक््ा ससंक्शृत न
कवेल कार्यसथ्ल की सरुक््ा सशुनश््ित करती ह,ै बसल्क पशरचालन उतक्षृ्त्ा, उतप्ादकता और
कम्यचाशररो ्क ेसमग् ्कलर्ाण मे ्भी महतव्पणू्य भशूमका शनभाती ह।ै सरुक््ा सपत्ाह क ेअतंग्यत कोक
ओवन और कोल कशेमकलस् शवभाग मे ्शवशभनन् कार्यक्म् आरोशजत शकए जाएगं,े शजनमे्
इिंरएसक्िव सरुक््ा जागरक्ता सत्,् सरुक््ा िपथ, कम्यचारी व ठकेा श्श्मक सहभाशगता कार्यक्म्
तथा सरुक््ा शवषरक प्श्तरोशगताए ंिाशमल है।् इसक ेअशतशरकत्, जोशखम पहचान, दघु्यिना शनवारण
और आपातकालीन तरैारी स ेसबंशंधत प्द्ि्यन व ज््ानवध्यक गशतशवशधरो ्का भी आरोजन शकरा
जाएगा। सरुक््ा सपत्ाह क ेिभुारभं अवसर पर कोक ओवन और कोल कशेमकलस् शवभाग क ेउप महाप्ब्धंक एसएस मशे््ाम, सहारक महाप्ब्धंक
शववके श््तपाठी, सहारक महाप्ब्धंक अिोक कमुार नारक, सहारक प्ब्धंक लोकिे कमुार चदं््ा, सहारक प्ब्धंक  शबशपन कमुार बछंोर, सहारक
प्ब्धंक मनोज कमुार ताम्क्ार तथा कशनष् ्प्ब्धंक कोमल राम फनफार ेसशहत कोक ओवन और कोल कशेमकलस् शवभाग क ेअशधकारी,
कम्यचारी व ठकेा श्श्मक बड्ी सखंर्ा मे ्उपसस्थत थ।े

दूरगामी पतरवत्िन िाने एमओयू

भिलाई। केद्््ीय भारत मे ्उच्् एवं
वय्ावसाजयक जशक््ा क ेक््ते्् मे ्एक
ऐजतहाजसक पहल क े अतंर्गत श््ी
शकंराचाय्ग इसंट्ीट््टू ऑफ
प््ोफशेनल सट्िीि रायपरु  तथा
भारतीय चाट्गि्ग अकाउटंेट्स्
ससंथ्ान क े मधय् हस््ाक््जरत
समझौता हआु। यह एमओय ूजशक््ा
िरत मे ् दरूरामी पजरवत्गन लाने
वाला कदम माना िा रहा ह।ै

छत््ीसरढ ् का यह पहला
कॉलिे ह ै जिस े आईसीएआई के
साथ यह अकादजमक और
वय्ावसाजयक सहयोर प््ापत् हआु
है। यह उपलसब्ध रंरािली
एिकुशेन सोसायटी क े चयेरमनै
आईपी जमश््ा क ेदरूदश््ी नतेतृव् तथा
सोसायटी के सजचव जनशांत
ज््तपाठी की शकै््जणक प््जतबद््ता
का प््जतफल ह।ै इस अवसर पर
एसएसआईपीएस रायपुर के
एिवाइजर् रजुरदंर पाल जसहं ने
कहा जक यह साझदेारी अकादजमक
ज््ान और वय्ावसाजयक दक््ता के
बीच की दरूी को कम करत े हएु

वाजणजय्, प््बधंन एव ंसबंद्् जवषयो्
मे ् अधय्यनरत जवद््ाजथ्गयो ् को
राष््््ीय स््र की पेशेवर तैयारी 
प््दान कररेी। 

आईसीएआई िैसे प््जतज््षत
वैधाजनक संसथ्ान से िुडा्व
एसएसआईपीएस रायपुर की
शकै््जणक साख को और अजधक
सुदृढ ् करेरा तथा पाठ््क््म
समनव्य, फैकलट्ी िेवलपमेट्
प््ोग््ाम, जवशषेज्् वय्ाखय्ान और
वय्वहाजरक जशक््ण क े माधय्म से
जवद््ाजथ्गयो ् को वास््जवक पशेवेर
वातावरण स े िोडन् े मे ् सहायक
जसद्् होरा।ससंथ्ान क ेप््ाचाय्ग िॉ.
मनोि शमा्ग  क े अनसुार यह
समझौता न कवेल वत्गमान मे्
अधय्यनरत जवद््ाजथ्गयो ् क े जलए,

बसल्क आने वाले वष््ो ् मे्
एसएसआईपीएस रायपरु मे ् प््वशे
लने ेवाल े जवद््ाजथ्गयो ्क े जलए भी
नए अवसरो ् का मार्ग प््शस््
करेरा। सन्ातक स््र पर ही
जवद््ाजथ्गयो ्को चाट्गि्ग अकाउटंेस्ी,
जवत््, ऑजिट, कराधान, कॉरपोरटे
सलाह एव ंकसंसल्टरं िसै ेकजरयर
जवकलप्ो ् की सप्ष्् जदशा जमलरेी।
आईसीएआई के सेजमनार,
वेजबनार, अधय्यन सामग््ी,
मेट्रजशप एव ंकजरयर राइिेस् तक
सीधी पहुचँ स े जवद््ाजथ्गयो ् की
रोिरार क््मता मे ्उलल्खेनीय वजृ््द
होरी तथा व ेकॉरपोरटे िरत, सीए
फम्ग, बैक्, एनबीएफसी और
बहुराष््््ीय कंपजनयो ् मे ् सशकत्
प््जतसप्धा्ग कर सकेर्।े 

100 स ेअधिक जानवरो ंको लग ेइजंकेशंन
जभलाई मे ्26वे ्िॉर शो का आयोिन

आि, जदखाएंरे अपना टैलेट्

भिलाई। िॉर के सही पालन-पोषण,
अनुशासन, प््जशक््ण और सुरक््ा के प््जत लोरो्
को िाररक् करने के उद््ेशय् से छत््ीसरढ िॉर
लवस्ग एसोजसएशन द््ारा िॉर शो 18 िनवरी को
सीजनयर सेकेि्री सक्ूल सेकट्र-7 ग््ाउंि जभलाई
आयोजित है। इस वष्ग 150 से अजधक िॉर
छत््ीसरढ ् सजहत महाराष्््् और ओजिशा से
पहुंचेर्े। इनके बीच जवजभनन् प््कार की
प््जतयोजरताएं आयोजित कर पुरसक्ार जवतरण
जकया िाएरा। शो को िि करने के जलए चंिीरढ
से मजहला िि िीना जनकस् मान जवशेष रप् से
आमंज््तत की रई है।् छत््ीसरढ िॉर लवस्ग
ऐसोजसयेशन के संसथ्ापक िॉ. सुशोवन रॉय ने
बताया जक शजनवार को कुत््ो ्और जबसल्लयो ्के
जलए जनःशुलक् एंटी-रेबीि टीकाकरण जशजवर
लराकर 110 से अजधक पालतू िानवरो ्का फ््ी
टीकाकरण जकया रया। 

छत््ीसरढ िॉर लवस्ग ऐसोजसयेशन के 26वे्
वष्ग के आयोिन मे ्परमप्रारत नसल्ो ्के िॉर के

अलावा इस बार कई नई और दुल्गभ नसल्ो ् के
कुत््े देखने को जमलेर्े, जिनमे ् फॉकस् टेजरयर,
िोरो अि्े््टीनो, सव्हजपट, कैन कोरसो और
पूिलस् प््मुख है।् इसके साथ ही देसी और
भारतीय नसल् के कुत््ो ्को भी मंच जमलेरा, िो
इस आयोिन को और खास बनाएरा।

काय्गक््म मे ्प््जशज््कत कुत््ो ्का जवशेष प््दश्गन
भी आकष्गण का केद््् रहेरा, िहां वे अनुशासन,
आज््ाकाजरता और सुरक््ा से िुडे करतब प््स््ुत
करेर्े। इसके अलावा िॉर ट्े्जनंर शो भी
आयोजित होरा, जिसमे ् कुत््ो ् के वय्वहार और
सुरक््ा कौशल का प््दश्गन जकया िाएरा। शो
सथ्ल पर जवजभनन् प््जतज््षत कंपजनयो ् के सट्ॉल
लराए िाएंरे, िहां कुत््ो ् के सव्ासथ्य् से िुडी
दवाइयो,् आहार और उतप्ादो ् की िानकारी दी
िाएरी। साथ ही िॉर बय्ूटी पाल्गर के सट्ॉल भी
होर्े, िहां अनुभवी जवशेषज्् कुत््ो ् की ग््ूजमंर
करेर्े और उनकी सुंदरता बढाने के जटपस् साझा
करेर्े।

वतरष््ो् का तवधायक ने तकया सम्मान

भिलाई। छत््ीसरढ ्जसयान सवेा सजमजत जरसाली द््ारा वाजष्गक आमसभा
और समम्ान समारोह का आयोिन जकया रया। मखुय् अजतजथ दरु्ग ग््ामीण
जवधायक लजलत चदं््ाकर थ।े काय्गक््म मे ्सघं क ेसबस ेवजरष्् सदसय्
जररवर आजिल, जबसभंर लाल साह,ू दशरथ वमा्ग, भारीरथी वमा्ग, महंत
राम साह ूका समम्ान जकया रया। नवजनजम्गत जसयान सामदुाजयक भवन
जरसाली मे ्शजनवार को आयोजित काय्गक््म मे ्जवधायक लजलत चदं््ाकर
न ेकहा जक वजरष्् नारजरको ्का समम्ान करना हमारा कत्गवय् ह ैऔर हमे्
उनकी सवेा करन ेका अवसर जमलना हमार ेजलए सौभागय् की बात ह।ै
वजरष्् िानो ्स ेिीवन का अनभुव लनेा चाजहए। उनक ेबताए अनभुव
को आतम्सात कर हम आर ेबढ ्सकत ेहै।्  इस दौरान जवधायक न ेमारंो्
को परूा करन े का आश््ासन जदया। समारोह मे ् केद्््ीय बैक् अधय्क््
प््ीतपाल बलेचदंन, पाष्गद धम््नेद््् भरत, सीमा साह,ू जसयान सघं अधय्क््
चदं ूलाल मरकाम, रैद् लाल वमा्ग, िीक ेकशय्प, जवषण् ुदशेमखु सजहत
बडी् सखंय्ा मे ्जसयान सघं क ेसदसय् उपसस्थत थ।े

रचनातम्कता एवं
उद्म्शीिता का तवकास
मुख्र अशतशथ दुग्य महापौर अल्का
बाघमार ने कहा शक महाशवद््ालर
द््ारा आरोशजत कला वीशथका
फेस्सिव एग्जीशबिन शवद््ाश्थयरो्
के सव्ाा्गीण शवकास की शदिा मे्
एक सराहनीर पहल है। ऐसे
आरोजनो् से शवद््ाश्थयरो् मे्
आत्मशनभ्यरता, रचनात्मकता एवं
उद््मिीलता का शवकास होता है।
आज के समर मे् शिक््ा के साथ-
साथ कौिल, नवाचार और
व्रावहाशरक अनुभव अत्रंत
आवश्रक है, और रह आरोजन
उसी शदिा मे् एक मजबूत कदम
है। शवद््ाश्थयरो् द््ारा स्वरं शनश्मयत
वस््ुएं और  व्रंजन उनकी
मेहनत, कल्पनािीलता और
प््बंधन क््मता को दि्ायते है्।

स्टॉल्स मे् उमड्ी भीड्
कार्यक््म मे् शवद््ाश्थयरो् द््ारा तैरार शकए गए मकर
संक््ांशत हैप्र, मोमोज, चाइनीज पकोड्ा, गपुचपु, भले,
सैड्शवच, वाइि पास््ा, सव्ीि कॉन्य चाि, करुकरु ेचाि,
नाचोस , फ्््च् फ््ाइज सशहत अनके पारपंशरक एवं
आधशुनक वर्जंनो ्की खिुब ून ेलोगो ्की भखू तो बढाई
साथ ही महाशवद््ालर प््ागंण को खान ेकी खिुब ूसे
महका शदरा। इसक ेसाथ ही हस्श्नशम्यत और कलातम्क
वस््ओु ्की आकष्यक प्द्ि्यनी भी लगाई गई, शजनमे्
सजाविी वॉल हैश्गगं, घरले ूउपरोग की शवशवध वस््एु,ं
चशू्डरा,ं बक्ल्, पोनीिले बो, झमुक,े भगवान क ेवस्््,्
सव्िेर, क््ोशिरा की-शरगं, श््फज मगैन्िे, हरेर सक्लप
आशद प्म्खु आकष्यण रहे।

गेम्स मे् जीते पुरस्कार
कार्यक्म् क ेदौरान शवशवध मनोरजंक खलेो ्का भी
आरोजन शकरा गरा, शजसमे ्शवद््ाशथ्यरो,् शिक्क्ो ्एवं
पालको ्न ेउतस्ाहपवू्यक भाग शलरा तथा आकष्यक
परुसक्ार जीत।े साथ ही दान क ेशलए शमकस् दाल-चावल
पकैिे जसै ेसामाशजक सरोकार स ेजडु् ेसि्ॉल भी लगाए
गए। मकर सकं््ाशंत और पोग्ल तर्ोहारो ्को धर्ान मे्
रखत ेहएु कार्यक्म् की रप्रखेा तरैार की गई थी।
अशतशथरो,् शवद््ाशथ्यरो ्एव ंप््ाधर्ापको ्न ेन कवेल वर्जंनो्
का आनदं शलरा बसल्क घर क ेशलए वस््ओु ्की खरीदारी
भी की। रह शसलशसला दरे िाम तक चलता रहा।

यह रहे उपस्सथत
कार्यक््म मे् आइक्रूएसी प््भारी डॉ. शिवानी िम्ाय, खुिबू
पाठक शवभागाध्रक्् प््बंधन, अमरजीत शसंह,  शवजर शमश््ा,
शतलक साहू, इंद््ाणी दास का शविेष रोगदान रहा। इस
अवसर पर शविेष र्प से मंजू बोरा, बानी सोनी, नीशत
बल्लेवार, सोनाली चक््वत््ी, रत्ना नारमदेव, नतािा दुआ,
स्नेहा शमत््ल,  संगीता राजगढ्, प््ीशत अजर बेहरा, प््ीशत
शमश््ा,  सीजू एंथोनी उपस्सथत थे।  सभी अशतशथरो् ने कला
वीशथका फेस्सिव एग्जीशबिन को शवद््ाश्थयरो् के सव्ाा्गीण
शवकास, आत्मशनभ्यरता, सृजनात्मक सोच एवं व्रावहाशरक
ज््ान के शलए उपरोगी बतारा और ऐसे रचनात्मक
आरोजनो् को आगे भी करने की बाते् कही। 

के्द््ीय भारत के तवद््ात्थियो् के 
तिए खुिे नए कतरयर के द््ार

स्व. ताराचंद साहू स्मृतत सम्मान समारोह आज 
भिलाई। जिला साह ूसघं दरु्ग क ेसयंोिन मे ्प््थम बार दरु्ग सभंार स््रीय

साह ू समम्लेन एव ं सव्. ताराचदं साह ू सम्जृत समम्ान
समारोह 18 िनवरी, जदन रजववार को आयोजित जकया
रया ह।ै काय्गक््म  रजवशकंर सट्जेियम, मानस भवन  दरु्ग
मे ्सबुह 11 बि ेस ेप््ारभं होरा। उसक ेबाद सासंक्जृतक
काय्गक््म, धव्िारोहण एव ंआरती पिून, अजतजथयो ्का

मचंासीन अजतजथयो ् का सव्ारत, सव्. ताराचदं साह ू सम्जृत समम्ान,
अजतजथयो ्का उद््ोधन माता कमा्ग की महाआरती होरी।  इस काय्गक््म मे्
परू ेदरु्ग सभंार क ेसभी 8 जिलो ्स ेजिला, तहसील, पजरक््ते्् क ेपदाजधकारी
एव ं सामाजिक िन शाजमल होर्केाय्गक््म क े मखुय् अजतजथ िॉ. रमन
जसहं,अधय्क््, जवधानसभा होर्।े  प््मखु अजतजथरण तोखन साह ूकेद्््ीय
राजय्मतं््ी, अरण् साव उप-मखुय्मतं््ी, जविय बघले सासंद लोकसभा
दरु्ग, रिनेद््् यादव मतं््ी, सक्लू जशक््ा जवभार उपसस्थत रहेर्।े अधय्क््ता िॉ.
नीरेद््् साह ूअधय्क््, छ.र. प््दशे साह ूसघं करेर्।े  अजत जवजशष्् अजतजथरण
ताम््धव्ि साह ू पवू्ग रहृ मतं््ी, रमशीला साह,ू िारशे््र साह ू, िॉ. जसयाराम
साह ू  राष््््ीय काय्गकारी अधय्क्् एव ं पवू्ग जवधायक, जवजशष्् अजतजथरण
दलशे््र साह ू जवधायक, िोर्ररावं, दीपशे साह ूजवधायक, बमेतेरा अशोक
साह ूपवू्ग जवधायक, िॉ. दयाराम साह,ू खदे ूराम साह,ू प््ीतम साह,ू दीपक
ताराचदं साह ूपवू्ग अधय्क््, हस्् जशलप् जवकास बोि्ग, रािनेद््् साह ू, भोला
राम साह,ू  ईश््र साह ू जवधायक, िोमन लाल कोस््वेाडा् जवधायक,
अलका बाघमार महापौर,छनन्ी साह,ू वीरेद््् साह ू ,  कमुारी मदन साह,ू
जितनेद््् साह ू अधय्क््, तलेघानी बोि्ग आजद शाजमल होर्।े  



सिटी स्पोर्ि्न

ह््िकेट मे् छत््ीसगढ् को बढ्त
साई् और शौय्म की शानिार पारी
रायपरु। सेन्ट््ल िोि द््ारा रािकसंि डुंगरपुर

अंडर 14 ट््ाफी 2025 का आयोिि 15 ििवरी
से िारी िै। किसमे् सेन्ट््ल िोि की छत््ीसगढ,
उत््रािंड, रािस्थाि, उत््र प््रेर, मध्य प््रेर
तथा कवरि्ा की 6 टीमे् किस्सा ले रिी् िै।
छत््ीसगढ का पिला मैच (15-16 ििवरी)
को रािस्थाि के कवऱ्द्् इंरौर मे् िेला गया।
छत््ीसगढ िे टॉस िीतकर पिले क््ेत््रक््ण
करिे का किण्ाय कलया। रािस्थाि िे पिले
बल्लेबािी करते िुये अपिी पिली पारी मे् 57
ओवरो् मे् 10 कवकेट िोकर 213 रि बिाये।
रािस्थाि की ओर से उत्सव शम्ाा िे 47 रि
तथा अकिमन्यु चौररी िे िाबार 36 रि बिाए। 

छत््ीसगढ की ओर से िर्ा सािु िे 4 कवकेट
तथा गव्ा सचरेव िे 2 कवकेट प््ाप्त ककए।
छत््ीसगढ िे अपिी पिली पारी मे् 75.1 ओवरो्
मे् 10 कवकेट के िुकसाि पर 245 रि बिाये।
छत््ीसगढ के कलये साई् आकरत्य िे सव्ााकरक िे
102 रि तथा शौय्ा िायसवाल िे 76 रि
बिाये। विी् रािस्थाि की ओर से गौरव पुकिया
िे 8 कवकेट प््ाप्त ककए। मैच की समाल्पत तक
रािस्थाि िे अपिी रूसरी पारी मे् 18 ओवरो् मे्
1 कवकेट िोकर 101 रि बिाए। रािस्थाि की
ओर से आकरत्य यारव िे िाबार 59 रि बिाये।
मैच ड््ा पर समाप्त िुआ। छत््ीसगढ िे पिली
पारी की बढत प््ाप्त की। 
काइडोस जूहनयर प््ो लीगअंडर-15

फुटबॉल लीग मुकाबले आज से 
रायपरु। ब््ह्मकवर स्पोट्स्ा से्टर द््ारा आयोकित

काइडोस िूकियर
प््ो लीग अंडर-15
फुटबॉल लीग का
आयोिि रकववार
18 ििवरी से
ब््ह्मकवर र

ग्लोबल स्कूल, रायपुर मे् ककया िा रिा िै। इस
लीग का उद््ेश्य िमीिी स््र पर फुटबॉल को
बढ्ावा रेिा और युवा किलाक्डयो् को
प््कतस्पर्ाात्मक मंच प््राि करिा िै। इस लीग मे्
कुल 8 टीमे् िाग ले्गी। टूि्ाामे्ट लीग फॉम््ेट मे्
िेला िाएगा, किसमे् प््त्येक मैच से प््ाप्त
अंको् के आरार पर अंक ताकलका तैयार की
िाएगी। लीग के अंत मे् अंक ताकलका मे् शीर्ा
स्थाि प््ाप्त करिे वाली टीम को कविेता घोकरत
ककया िाएगा। प््कतिागी टीमो् मे् ब््ह्मकवर
फुटबॉल अकारमी, ब््ह्मकवर फुटबॉल
अकारमी रेड,रामा एफसी,करयल रायपुर, एलीट
एफसी,यूिाइटेड रायपुर,एमस्ा एफसी और
एकलट एफसी ब्लू शाकमल िै। काइडोस िूकियर
प््ो लीग का उद््ेश्य युवा किलाक्डयो् मे्
अिुशासि, टीम िाविा, िेल िाविा और
प््कतस्पर्ाात्मक उत्कृष््ता को कवककसत करिा
िै। क््ेत्् की प््कतिाशाली टीमो् की िागीरारी से
रश्ाको् को रोमांचक और उच्् स््रीय मुकाबले
रेििे को कमले्गे।

सीएससीएस मे् जारी िै
रोमांचक मुकाबले

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट क् ्िकेट संघ
(सीएससीएस) द््ारा आयोकित अंडर-19
एकलट ग््ुप अंतर किला क््िकेट प््कतयोकगता मे्
अंकतम राउंड के पिले करि शािरार मुकाबले
िुए। साइंस कॉलेि राििंरगांव मे् टीम रायपुर
कवर्द्् कांकेर के मैच मे् बल्लेबािी मे् रायपुर िे
पिली पारी मे् तीि कवकेट पर 369 रि बिाए।
रल्ली राििरा मे् टीम राििांरगांव कवर्द््
रायपुर ब्लू के मैच मे् बल्लेबािी करते िुए
रायपुर ब्लू की टीम पिली पारी 191 रि पर
आउट िो गई। बल्लेबािी मे् राििांरगांव िे
पिली पारी एक कवकेट पर 101 रि बिाए।
रमतरी मे् टीम बीएसपी कवर्द्् कबलासपुर के
मैच मे् बल्लेबािी करते िुए बीएसपी टीम
पिली पारी मे् 182 रि पर आउट िो गई।
बल्लेबािी मे् कबलासपुर िे पिली पारी मे् एक
कवकेट पर 62 रि बिाए। न्यू ग््ाउंड कांकेर मे्
टीम रुग्ा कवर्द्् किलाई क््िकेट एसोकसएशि
(बीसीए) मे् बल्लेबािी करते िुए रुग्ा िे पिली
पारी 9 कवकेट पर 261 रि बिाए। 

रावण भाटा मे् ह््िकेट का
मिामुकाबला आज 

रायपरु। यंग इलेवि
तथा अथ्ाव स्ट््ाइक के
बीच क् ्िकेट का
फाइिल मुकाबला
रशिरा मैराि रावण
िाठा मे् सुबि 8:00
बिे से िेला िोगा।
पाकरतोकरक कवतरण

सुबि 10:00 बिे रशिरा मैराि मे् ककया
िाएगा। स्वग््ीय सूकित राम सािू की स्मृकत मे्
आयोकित इस मैच मे् राज्य िर से अिेक
प््कतिागी शाकमल िुए। पाकरतोकरक कवतरण
समारोि मे् मुख्य अकतकथ सांसर बृिमोिि
अग््वाल िो्गे।
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आपके खून मे् शक्करा की मात् ्ा को ननयंन् ्तत रहे तो बचे्गे
कई जनटलताओ् से, मुस्कुराते हुए बीते्गे आपके नदन

ब्लड शुगर को
कियंक््तत करके मरुमेि

िकटलताओ्, िैसे ककडिी
रोग, तंक््तकाओ् की क््कत, रृक््ष से
संबंकरत समस्याओ्, स्ट््ोक और
ह्रय रोगो् से बचा िा सकता िै।
किि लोगो् के ब्लड शुगर का स््र
अक्सर अकियंक््तत रिता िै, उिमे्
थकाि-कमिोरी और िी्र की
समस्याओ् का िोिा काफी
सामान्य िै।

ब्लड शुगर का ल्सथर ि रििा
कई प््कार की करक््तो् का कारण
बि सकता िै। क्या बार-बार
आपका िी शुगर लेवल कम या
ज्यारा िो रिा िै? समय रिते
इसके कारणो् का सिी किराि और
इलाि िर्र करा ले्। डॉक्टर
किते िै्, ब्लड शुगर को कियंक््तत
करके मरुमेि िकटलताओ्, िैसे
ककडिी रोग, तंक््तकाओ् की क््कत,
रृक् ्ष से संबंकरत समस्याओ्,
स्ट््ोक और ह्रय रोगो् से बचा िा
सकता िै। इसके कलए िर्री िै
कक आपका आिार स्वस्थ िो और
आप शारीकरक र्प से सक््िय रिे्।

स्वास्थ्य कवशेरज््ो् िे पाया कक
किि लोगो् के ब्लड शुगर का स््र
अक्सर अकियंक््तत रिता िै, उिमे्
थकाि-कमिोरी और िी्र की
समस्याओ् का िोिा काफी
सामान्य िै। टाइप-2 डायकबटीि
वाले लोगो् को ब्लड शुगर स्पाइक
के कारणो् के बारे मे् िाििा और
इससे बचाव के उपाय करते रििा
िर्री िै।

राष््््ीय स्कूली खेल गतका मे्
हिल्ली के हखलाह्डयो् का जलवा

ब्लड शुगर कंट््ोल मे् न रहने के ललए कारण जर्र जालनए 

रायपरु। सालेम इंल्गलश मीकडयम स्कूल के िॉल मे् चल
रिी 69वी् राष््््ीय गतका प््कतयोकगता (17 वर्ा आयु वग्ा) मे्
शकिवार को किलाक्डयो् के बीच िबररस्् उत्साि और
कड्ा संघर्ा रेििे को कमला। करि िर चले रोमांचक
मुकाबलो् के बार करल्ली की टीम िे शािरार प््रश्ाि करते
िुए किताबी िीत िाकसल की। फाइिल का रोमांच
प््कतयोकगता का फाइिल मैच करल्ली और पंिाब के बीच
िेला गया। रोिो् िी टीमे् पूरे टूि्ाामे्ट मे् अिेय रिी थी्।
फाइिल मे् करल्ली के किलाक्डयो् िे बेितरीि तकिीक का
प््रश्ाि करते िुए पंिाब को 28-17 के स्कोर से िराकर

ट््ॉफी अपिे िाम की। विी्, तीसरे स्थाि
के कलए िुए मुकाबले मे् चंडीगढ् िे
उत््र प््रेश को कड्े संघर्ा मे् 28-24 से
िराकर कांस्य परक पक््ा ककया।
सफल संचालि और अकरकारी
प््कतयोकगता का सफल संचालि
किण्ाायि अकरकारी एवं संयोिक

मृत्युंिय शम्ाा की रेिरेि मे् िुआ। स्कोकरंग की किम्मेरारी
अकमत कमश््ा और िूपे्द्् पांडे िे कििाई, िबकक टाइम कीपर
करिेश वग््ीस रिे। रेफरी की िूकमका म्े पंिाब से ध्याि
कसंि, िरमीत कसंि, अवतार कसंि और साउथ से रािुल रेड््ी
समेत तर्ण सेि और मिेश बरेट िे अपिे किण्ाय करए।

सिायक किला िेल अकरकारी श््ीमती छाया प््काश राव
िे बताया कक 18 ििवरी रकववार को प््थम पाली की
स्पर्ााएं सुबि 9 बिे से रोपिर 12 बिे तक और रूसरी
पाली की स्पर्ााएं रोपिर 3 बिे से इंडोर िाल व आउटडोर
मे प््ारम्ि िो्गी। 

पिले राउंड मे् छत््ीसगढ् िे मध्य प््रेश से िराया।
व्यल्कतगत स्पर्ाा मे् िी करल्ली अव्वल टीम इवे्ट के साथ-
साथ व्यल्कतगत मुकाबलो् मे् िी करल्ली का िी बोलबाला
रिा। फाइिल: करल्ली के रेवांश और पंिाब के गुरबाि के
बीच किताबी किडं्त िुई, किसमे् रेवांश िे िीत रि्ा कर
स्वण्ा परक िाकसल ककया। इससे पिले सेमीफाइिल मे्
गुरबाि (पंिाब) िे मिवीर कसंि (चंडीगढ्) को िराया था,
िबकक रेवांश (करल्ली) िे अमरीश (यूपी) को मात री थी।
चंडीगढ् के मिवीर कसंि िे उत््र प््रेश के अमरीश को
िराकर तीसरा स्थाि प््ाप्त ककया। मेिबाि छत््ीसगढ् िे
टूि्ाामे्ट की शुर्आत िीत के साथ की। पिले राउंड मे्
छत््ीसगढ् िे मध्य प््रेश को 20-18 के करीबी अंतर से
िराया। िालांकक, क्वाट्ार फाइिल मे् उन्िे् चंडीगढ् के िाथो्
13-19 से िार का सामिा करिा पड्ा। मैच के मुख्य
पकरणाम मे् सेमीफाइिल मे् पंिाब िे चंडीगढ् को (35-
14) िराया। सेमीफाइिल मे् करल्ली िे उत््र प््रेश को
(32-14) िराया। क्वाट्ार फाइिल के बडे् उलटफेर िुए।
पंिाब िे आंध्् प््रेश को 48-12 के कवशाल अंतर से
िराया, िबकक आंध्् प््रेश िे पिले राउंड मे् तेलंगािा को
29-00 से क्लीि स्वीप ककया था।

जाहनए, फूली िुई ज्वार की रोटी बनाने के ह््टक्स

भिलाई। मिाराष्््् टेकिस बॉल क््िकेट
संघ की ओर से 36वी् सीकियर िेशिल
टेकिस बॉल क््िकेट चै्कपयिकशप 19
ििवरी से 22 ििवरी तक िागपुर मे्
आयोकित िै। िारतीय टेकिस बॉल मिा
संघ के किर््ेशािुसार आयोकित इस
प््कतयोकगता किसमे् छत््ीसगढ् प््रेश की
पुर्र एवं मकिला टेकिस बॉल क््िकेट
टीम िी िाग लेगी। छत््ीसगढ् टेकिस
बॉल क््िकेट पुर्र टीम के किलाक्डयो्
मे्  कप्ताि संरीप वम्ाा, किलेश बेग,
िेमंत, प््िात किगम, अकमत िरपाल,
रािुल सोिकर, आकमर िुसैि, संतोर
चौिाि, पकरतोर राव, अकिरेक कसंि,
यशस्वी कसन्िा, संस्कार यारव, कसरािी
और रोशि यारव िै्। टीम के प््कशक््क
संतोर प््सार एवं प््बंरक सूरि साव
िै्। छत््ीसगढ् मकिला टीम की
किलाक्डयो् मे् कप्ताि िे सुरा कुमारी,
मोकिका कुमारी, रील्पत कुमारी, िूकमका
कुमारी, सपिा कुमारी, कशिा कुमारी,
िूकमता कुमारी, अमीरा कुमारी, गायत््ी
सािू, कुमारी पूिम बंिारे, कुमारी
रेवकी, कुमारी िागृकत और कुमारी
ममता शाकमल िै्। इस टीम के प््कशक््क
संतोर  प््सार एवं प््बंरक गायत््ी वम्ाा
िै। इि रोिो् िी टीमो् के मुख्य प््बंरक
संतोर प््सार िै्। इि समस्् किलाक्डयो्

नागपुर में 19 जनवरी से होंगे मैच 

नेशनल टेननस बॉल न््िकेट के मुकाबले मे्
उतरने छत््ीसगढ् दोनो् वग्ग की टीम तैयार

कार्नर
न्यूज

ठंड के इस मौसम मे् ज्वार की रोटी
बिुत अच्छी लगती िै, लेककि तब
िब रोटी सॉफ्ट और फूली िुई
बिी िो। मगर िर कोई ज्वार की
रोटी परफेक्ट ििी् बिा पाता, ऐसे
मे् ये कटप्स आपके कलए मररगार
साकबत िो सकते िै्। 
ताजा इस््ेमाल करे्
ज्वार का आटा

िब िी आप ज्वार की रोटी
बिाएं, तो इस बात का िमेशा
ध्याि रिे् कक आटा कबल्कुल
तािा और बारीक िो। ऐसा
इसकलए क्यो्कक रिे िुए आटे की
रोटी बििे के थोड्ी रेर बार िी
सख्त िो िाती िै। अगर आप 15-
20 करि पुरािा आटा इस््ेमाल कर
रिे िै्, तो कोकशश करे् कक ि करे्।
विी्, अगर आप कर रिे िै् तो
िल्की आंच पर आटे को िूि ले्।
इससे रोटी और स्वाकरष्् बिेगी।
साथ िी, यि िी रेिे् कक आटा
बारीक पीसा िुआ िो, क्यो्कक मोटे
आटे की रोटी टूट िाती िै और
कुछ रेर बार सख्त िी िो िाती िै।  
मसलते िुए तैयार करे्
ज्वार का आटा

फूली िुई रोटी बिािे के कलए
आटा सिी तरि से गूंथिा बिुत
िर्री िै। विी्, अगर आप कसफ्क
आटे को गूंथकर रिे्गी, तो ज्वार
की रोटी किी िी अच्छी ििी्

बिेगी। इसकलए िर्री िै एक बार
आटा गूंथिे के बार रो से तीि
कमिट तक मसलते िुए आटे को
सॉफ्ट कर ले्।  िब आपका आटा
सॉफ्ट िो िाएगा तो आपकी रोटी
िी िरम और फूली-फूली िुई
बिे्गी। साथ िी, आटा गूंथते वक्त
गुिगुिे पािी का इस््ेमालकरे्।
गुिगुिे पािी से आटा लगािे से
आपकी रोटी िी काफी अच्छी
बिती िै। 
कैसे बेले् परफेक्ट
ज्वार की रोहटयां

आटा गूंथिे के बार कुछ रेर
रिे् और कफर रोटी बिािे के कलए
इस््ेमाल करे्। साथ िी, आटे की
लोइयां बिािे से पिले आटे को
एक बार कफर से गूंथ ले्। कफर से
आटा मथ लेिे के बार िी लोई
बिाएं। ऐसा करिे से आटा
लचीला िो िाएगा और बोलिा
िी आसाि िो िाएगा। साथ िी,
रोकटयां बेलते समय िाथो् मे्

थोडा-सा तेल या घी लगाएं और
आटे को कफर से पािी से थोडा
कचकिा करे्। इससे रोकटयो् को
रबाते या चपटा करते समय
आपके िाथो् से कचपकती ििी् िै।
ज्वार की रोटी िल्की
आंच पर से्के

रोटी बिािे से पिले तवा
अच्छी तरि गम्ा कर ले्। िब तवा
गम्ा िो िाए, तो कफर रोटी को तवे
पर रिे् और िल्की आंच कर रे्।
इससे रोटी अचछी तरि से कसक
िाएगी, लेककि अगर गैस का
फ्लेम बिुत कम िोगा, तो रोटी को
कसकिे मे् काफी समय लगेगा और
वि सख्त िो िाएगी। विी्, गैस
का तेि फ्लेम िोिे पर ज्वार की
रोटी अंरर से अच्छी तरि ििी्
कसक पाएगी और ज्यारा रेर तक
से्किे पर िल िी िाएगी। ऐसे मे्
बेितर िोगा कक आप ज्वार की
रोटी बिाते वक्त मीकडयम फ्लेम
रिे्। 

रूर को लेकर िमारे समाि मे् कई तरि के कमथक िै्, बिुत
से लोग इि कमथको् को
मािकर या तो इसका गलत
सेवि कर रिे िै् या पूरी तरि
से छोड् करए िै्। इिके बारे मे्
आपको िाििा िर्री िै। 

सबसे बड्ा भ््म यि िै कक
रूर एक 'संपूण्ा िोिि' िै।
डॉक्टर शाकलिी के अिुसार
यि पूरी तरि सच ििी् िै।
िालांकक रूर मे् प् ्ोटीि,
कैल्लशयम और कवटाकमि
B12 प््चुर मात््ा मे् िोता िै,
लेककि इसमे् आयरि, फाइबर और कवटाकमि-सी िैसे
मित्वपूण्ा पोरक तत्वो् की कमी िोती िै। इसकलए
संतुकलत िोिि को छोड्कर केवल रूर पर किि्ार रििा
शरीर मे् पोरण संबंरी कमी पैरा कर सकता िै। रूर आिार
का एक किस्सा िो सकता िै, लेककि यि संपूण्ा िोिि का
कवकल्प ििी् िै। डायकबटीि के मरीिो् मे् यि डर रिता िै
कक रूर पीिे से 'शुगर स्पाइक' िोगा। िकीकत यि िै कक
रूर मे् मौिूर प््ोटीि और िेल्री फैट्स की अच्छी मात््ा
शुगर के अवशोरण को रीमा कर रेती िै, किससे
अचािक शुगर ििी् बढती। समस्या तब िोती िै िब लोग
कमलावटी या अत्यकरक िाई फैट वाला रूर पीते िै्। अगर
रूर शुद्् िै और फैट संतुकलत िै, तो यि शुगर के कलए
सुरक््कत िै। अक्सर मािा िाता िै कक रूर िमेशा िल्री
और काली कमच्ा के साथ िी पीिा चाकिए। डॉक्टर इसे एक
बड्ा कमथक बताती िै्। उिके अिुसार, िल्री वाला रूर
केवल तिी फायरेमंर िै िब शरीर मे् सूिि िो या ककसी
कवशेरज्् िे इसकी सलाि री िो। कबिा कारण रोिािा
औररीय मसालो् का अकरक सेवि िर ककसी के कलए
िर्री या सिी ििी् िोता िै। यि समझिा िर्री िै कक रूर
अपिे आप मे् डायकबटीि या सूिि ििी् बढाता। 

िधू स ेजडु् ेइन हमथको ्को किी्
आप भी तो निी ्मानत ेिै ्सच

आइए िािते िै् ककि वििो् से ब्लड शुगर लेवल बार-बार कम या
ज्यारा िोता रिता िै और इसे कंट््ोल करिे के कलए क्या ककया िािा
चाकिए?
किी् आप ज्यािा िेर तक हडिाइड््ेटेड तो निी् रिते?

कडिाइड््ेशि, यािी शरीर मे् पािी की कमी के कारण ब्लड शुगर का
स््र बढ् सकता िै। शोरकत्ााओ् िे पाया कक शरीर मे् तरल पराथ््ो् की
मात््ा कम िोिे से िाइपरग्लेसेकमया िो सकता िै। रक्त शक्करा बढ्िे पर
आपको अकरक पेशाब आ सकता िै, किसके पकरणामस्वर्प
किि्ालीकरण और िी बढ्िे का िोकिम रिता िै। मरुमेि वाले लोगो् को
िाइड््ेटेड और स्वस्थ रििे के कलए पूरे करि िूब सारा पािी या अन्य
कैलोरी-फ््ी पेय पीते रििा चाकिए।
नी्ि न पूरी िोना भी समस्याकारक

अगर आपकी रात मे्
िी्र पूरी ििी् िो रिी िै तो
इससे ि कसफ्क अगले
करि आपको मूड और
ऊि्ाा से संबंकरत
करक््ते् िो सकती िै्,
साथ िी यि आपमे् ब्लड
शुगर लेवल मे् उतार-
चढ्ाव का कारण बि

सकता िै। साल 2015 मे् प््काकशत एक समीक््ा के आरार
पर किष्कर्ा किकाला कक िी्र की कमी टाइप-2 डायकबटीि
वाले लोगो् मे् ग्लूकोि कियंत््ण और इंसुकलि
संवेरिशीलता मे् बारा उत्पन्ि कर सकती िै।
माहसक धम्म चि्् के कारण भी िो
सकती िै ये हिक््त

माकसक रम्ा के रौराि पेट मे् रर्ा, सूिि िैसी करक््ते्
िोिा काफी सामान्य िै, पर क्या आप िािते िै् कक यि

ब्लड शुगर मे् स्पाइक का िी कारण बि सकता िै?
सीडीसी के अिुसार, प््ीमे्स्ट्््अल फेि के रौराि िाम््ोि मे्
पकरवत्ाि के कारण ब्लड शुगर ज्यारा या कम िोता रि
सकता िै। मरुमेि वाली कुछ मकिलाएं पीकरयड्स के
रौराि इंसुकलि के प््कत कम संवेरिशील िो िाती िै्। इि
करिो् आिार और िीविशैली को ठीक रििा बिुत
आवश्यक मािा िाता िै।
ब्लड शुगर को कैसे करे् कंट््ोल?

स्वास्थ्य कवशेरज्् किते िै्, कुछ सामान्य से उपायो् का
पालि करके आप ब्लड शुगर के स््र को कंट््ोल मे् रि
सकते िै्। कियकमत व्यायाम, रक्त शक्करा को कियंक््तत
करिे मे् मरर करता िै।तिाव को प््बंकरत करिे से िी
ब्लड शुगर स्पाइक्स से बचिे मे् मरर कमल सकती
िै।आिार मे् काब््ोिाइड््ेट, िंक-फास्ट फूड्स की मात््ा
को कम करे्।शुगर की रवाइयो् का कियकमत र्प से
डॉक्टरी सलाि पर सेवि करते रिे्।

एवं ऑकफशल्स को रुग्ा किला सांसर एवं रुग्ा
किला ओलंकपक संघ के अध्यक्् कविय बघेल,
रुग्ा किला ओलंकपक संघ के मिासकचव बशीर
अिमर िाि, बीएसपी टेकिस बॉल क््िकेट क्लब
एवं इस्पात क्लब सेक्टर-1 के सकचव वंश बिारुर

कसंि, चयिकत्ाा रारेश्याम, िय प््काश आय्ा,
संतोर प््सार, ई लक्््मी, कुररत रास एवं
छत््ीसगढ् प््रेश टेकिस बॉल क््िकेट संघ के
सकचव आिार अिमर िाि िे शुिकामिाएं
री िै। 

n टीम और
व्यक्तिगि
दोनो् खििाबो्
पर जमाया
कब्जा

महिला ह््िकटे की तयैारी, बनगेी बीसीए की टीम 
छत््ीसगढ ्सट्टे क््िकटे सघं के किर््शेािसुार आगामी करिो् मे ्मकिलाओ ्ितेु

क््िकेट मचै आयोकित ककए िाएंग।े इि मैचो ्म े किलाई क््िकेट एसोकसएशि
(बीसीए) की अडंर-15 अडंर-19 अंडर 23 एव ं सीकियर मकिला क््िकेट
किलाड्ी िी िाग लगेी।  बीसीए की मकिलाओ ्की टीम क ेगठि ितुे एक चयि
सप्रा्ा का आयोिि 25 ििवरी रकववार को सबुि 8:30 बि ेस ेकलय्ाण कॉलिे
ग््ाउडं मे ्आयोकित ि।ै इस चयि सप्रा्ा मे ्डे््स कोड (लाल रगं को छोडक्र)
िोगा, यि चयि सप्रा्ा सफरे रंग की बॉलस ेआयोकित की िाएगी। आयु वग्ा के
कलए कट ऑफ डेट मे ् अंडर-15 ितुे 1 कसतबंर 2011 स े 31 अगस्् 2014,
अंडर-19 के कलए 1 कसतबंर 2007 को या उसके पश््ात और अंडर 23 के कलए
1 कसतबंर 2003 स े31 अगस्् 2007 क ेमधय् िनम्े ्लोग पात् ्िोग्।े सीकियर वग्ा
के कलए कोई आय ुबाधय्ता ििी ्ि।ै इस चयि स्परा्ा मे ्िाग लिे ेवाल े मकिला
किलाक्डयो ् को रकिस्ट््शेि करािा आवश्यक ि ै रकिसट्््शेि िते ु करिाकं 20
ििवरी 22 ििवरी 23 ििवरी एव ं24 ििवरी किरा्ाकरत की गई ि।ै किसमे्
सबुि 10:30 बि ेस ेशाम 4:00 बि ेतक और लचं बे््क 3:00 बि ेस े3:30 बिे
तक रिगेा। रकिसट्््शेि के कलए िन्म प्म्ाण पत् ्कडकिटल एवं मिैअुल कयू्आर
कोड के साथ, आरार काड्ा, कपछल े6 वर््ो ्की अंकसचूी ओकरकििल एव ंछाया
प्क्त, पिै काड्ा ओकरकििल एव ंछाया प्क्त ,बैक् िाता का पण्ूा कववरण एव ंएक
वत्ामाि फोटो िरर्ी ि।ै यि िािकारी किलाई क््िकटेर एसोकसएशि के सकचव
िासक्र गोसव्ामी ि ेरी ि।ै
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समर गूूे की शान

गुलाब जल को स्ककन के नलए काफी अच्छा राना जाता है। अरूरन
इसे अलग-अलग इंग््ीनडएंट्स के साथ नरक्स करके स्ककन पर अप्लाई
नकया जाता है। लेनकन ऐसे कई इंग््ीनडएंट्स होते है्, नजन्हे् गुलाब जल
के साथ नरक्स करने से बचना चानहए। गुलाब जल को कभी फेस
ऑयल के साथ नरक्स करके अप्लाई नही् करना चानहए। दरअसल,
गुलाब जल िाटर बेक्ड होता है और इसनलए यह काफी हद तक संभि
है नक यह ऑयल के साथ अच्छी तरह नरक्स ना हो। अगर आपकी
स्ककन र्खी है तो ऐसे रे् आप फेस ऑयल का इस््ेराल कर सकते है्।
लेनकन इसे गुलाब जल के साथ नरक्स ना करे्। बेहतर होगा नक आप
पहले अपनी स्ककन पर गुलाब जल अप्लाई करे् और उसके कुछ देर
बाद ही फेस ऑयल का इस््ेराल करे्। नी्बू के साथ गुलाब जल नरक्स
करके अप्लाई करना भी उतना अच्छा नही् राना जाता है। दरअसल,
नी्बू निटानरन सी नरच होता है। िही्, गुलाब जल भी हल्का अम्लीय
होता है। ऐसे रे् जब निटानरन सी नरच नी्बू और गुलाब जल को एक
साथ नरक्स नकया जाता है तो इससे आपकी स्ककन रे् जलन या
से्सेनटनिटी की परेशानी हो सकती है। हालांनक, अक्सर लोग इन्हे्
नरक्स करके लगाते है्, लेनकन नफर भी आपको एक बार पैच टेक्ट
जर्र कर लेना चानहए। कुछ लोग गुलाब जल को बतौर टोनर
इस््ेराल करना भी पसंद करते है् या नफर इसे अपने टोनर रे् नरक्स
करना पसंद करते है्। लेनकन अगर आप अल्कोहल बेक्ड टोनर का
इस््ेराल करते है् तो उसके साथ गुलाब जल को नरक्स ना करे्। इससे
आपको अपनी स्ककन रे् बहुत अनधक र्खापन, जलन या इनरटेशन की
नशकायत हो सकती है। 
गुलाब जल रे् कुछ भी नरलाने से पहले, हरेशा पैच टेक्ट करे् और

सारग््ी की संगतता जांचे्, क्यो्नक कठोर रसायन (जैसे ब्लीच, नसरका,
नी्बू) पीएच बदल सकते है् और जलन पैदा कर सकते है्; िही्,
निटानरन ई, स्गलसरीन, शहद, या एलोिेरा जेल जैसे ि््ाकृनतक तत्ि
गुलाब जल के साथ नरलकर त्िचा को रॉइक्चराइज् और चरकदार
बना सकते है्, पर संिेदनशील त्िचा िाले लोगो् को एसे्नशयल ऑयल
से बचना चानहए। 
कूया नहीू फमलाना चाफहए (और कूयोू)

ब्लीनचंग एजे्ट त्िचा पर जलन, असरान रंगत और नुकसान हो
सकता है।  कठोर एक्न््टंजे्ट त्िचा के ि््ाकृनतक तेल छीन सकते है् और
र्खापन बढ्ा सकते है्।   बेनकंग सोडा त्िचा का पीएच नबगाड़्कर उसे
सूखा और संिेदनशील बना सकता है। पीएच स््र को बदलकर त्िचा
को संिेदनशील बना सकता है।  एलज््ी या अक्थरा िाले लोगो् के
नलए ि््नतन््िया हो सकती है। 

गुलाब जल मे् कुछ भी समक्ि करने िे पहले िोचे् 

संटाइपलश लुक िेते हैं आपलया
कट पडजाइन वाले सलवार-सूट 

पफलंम इवंेट

टॉलीवुड

जोई बनी् सबसे ज्यादा कमाई करने
वािी हॉिीवुड की अलिनेत््ी

जन्मलदन पर सेतुपलत की ‘गांधी
सॉक्स’ का सीजर लरिीज

अनभनते््ी जोई सलड्ाना हॉलीिडु रे ् सबस े जय्ादा कराई
करन े िाली अनभनते््ी बन
गई है।् यह कारयाबी उन्हे्
उनकी नफल्र 'अितार:
फायर एडं ऐश' की बॉकस्
ऑनफस पर सफलता के
बाद नरली है। बॉक्स
ऑनफस ट््नैकंग िबेसाइट
'नंबस्ट', के रुतानबक
सलड्ाना न े 33 नफलर्ो ् से
15.46 नबनलयन अरनेरकी
डॉलर कराए है।् यानी हर
नफलर् स े उनकी लगभग
469 नरनलयन अरनेरकी डॉलर की कराई हईु ह।ै जोई
सलड्ाना न े 2025 रे ् नफलर् 'एनरनलया परेजे' र्े अपनी
परफॉर््ेस् क ेनलए अपना पहला ऑकक्र अिॉड्ट जीता। हाल
ही रे ्उनह्ोन् ेकई नफलर्ो ्र्े कार नकया ह,ै नजसस ेउनह्े ्यह
नरकॉड्ट बनान ेरे ्रदद नरली ह।ै उनकी कारयाब नफलर्ो ्रे्
अितार (2009), अितार: द ि ेऑफ िॉटर (2022), और
एिेज्स्ट: इसन्फननटी िॉर (2018) शानरल है।्  इस नलकट् रे्
अनभनते््ी कक्ारलटे जोहानसन दसूर ेनबंर पर है।् उनह्ोन् े36
नफलर्ो ्स े15.40 नबनलयन अरनेरकी डॉलर कराए है।् नपछले
साल, 'जरुानसक िलड््ट रीबथ्ट' के दनुनया भर रे ्869 नरनलयन
अरनेरकी डॉलर करान ेक ेबाद कक्ारलटे जोहानसन टॉप पर
पहुचं गई थी।् यह एकट्््से कई राि्टल नफलर्ो ्रे ्भी नजर आ
चकुी है।् नलकट् रे ्तीसर ेनबंर पर सरैअुल एल जकैस्न है।्
टॉप 10 रे ् शानरल दसूर े नसतारो ् रे ् रॉबट्ट डाउनी जनूनयर,
न््िस ि््टै, टॉर ि््ज्, न््िस हमेस्िथ्ट, निन डीजल, न््िस
इिासं और ड्िने जॉनसन शानरल है।्   अपनी कारयाबी पर
ि्न्तन््िया दते े हएु सलड्ाना न े रंगलिार शार को सोशल
रीनडया पर एक िीनडयो रसेैज पोकट् नकया। 

भोजिुरी 
न्याय के लिए संघर्ष करती लिल्म 'बाबूजी' का

िर्स्ष िुक आउस, जल्द जारी होगा टे््िर

एथलेजर नियर नजर रे् पहने जाने
िाले िो कपड़े होते है्, जो साथ रे्
कैजुएल िाला लुक भी देते है्।
रतलब इन कपड़ो् को आप नजर के
साथ कैजुएल रौको् पर भी पहन
सकते है्। इन कपड़ो् को बॉलीिुड
क्टास्ट ने तो नदल से क्िीकार कर नलया
है लेनकन बाकी लोग अभी भी इसे पूरी
तरह से अपना नही् पाए है्। इस
क्टाइल को अपनाने के नलए आपको
कुछ बाते् ध्यान रखनी हो्गी, तब
आपके नलए इसे क्टाइल रे् शानरल
करना आसान होगा। इंटरनेट पर इससे
जुड़्ी सच्ट कुछ इस तरह है्- ऐसा नही्
नक नजर नियर आरारदायक नही् होते
है्। िो आरारदायक होते है् लेनकन
उन्हे् आप कैजुअल नियर के तौर पर
नही् पहन सकते। एथलेजर नियर के
साथ फायदा यह है नक इसे पहनकर
आप कैजुअल रौको् पर भी क्टाइल रे्
रह सकते है्। इन कपड़ो् रे् क्टाइल
नरलेगा िो अलग। ये कपड़े आपको
दो रौको् के नलए तैयार कर देते है्, िो
भी आरार और क्टाइल के साथ।
लेयफरंग का फमले साथ 
क्टाइनलंग पर ध्यान देने िाले लोगो् के
लेयनरंग बहुत कार आती है। इस लुक

साउथ के नदग्गज अनभनेता निजय सेतुपनत के 48 िे् जन्रनदन
पर उनकी
आ गा री
नफल्र ‘गांधी
टॉक्स’ का
टीजर जारी
हुआ। रेकस्ट
ने निजय के
फै्स को
तोहफा देते हुए नफल्र का टीजर नरलीज नकया है। इस नफल्र
की खानसयत ये है नक यह एक साइले्ट नफल्र है। बीते नदनो्
नफल्र की घोषणा की गई थी। अब आज इसका टीजर सारने
आया है। साइले्ट नफल्र होने के नाते टीजर रे् कोई डायलॉग
नही्। इस टीजर रे् नफल्र की पूरी काक्ट की झलक नदखती है,
नजसरे् निजय सेतुपनत के अलािा अरनिंद क्िारी, अनदनत राि
हैदरी और नसद््ाथ्ट जाधि नजर आते है्। टीजर की शुर्आत
करप्शन से होती है, नजसरे् नदखाया जाता है नक कैसे हर जगह
नरश््त चलती है। नफर िो चाहे् ट््ैनफक पुनलस हो या कोई और
सरकारी दफ्तर। नबना डायलॉग्स के भी इस टीजर रे् लि,
इरोशन, एक्शन और सक्पे्स देखने को नरलता है। टीजर रे्
निजय सेतुपनत अपनी अलग छाप छोड़्ते है्। साथ ही ये टीजर
दश्ाटता है नक नफल्र गांधी जी के रूल्यो् की ित्टरान सरय रे्
क्या हालात है्, इसको लेकर एक व्यंग्य है। नफल्र रे् एक संदेश
देने का भी ि््यास नकया गया है। इतना तो जानहर है नक ये टीजर
‘गांधी टॉक्स’ के एक शानदार नफल्र होने का संकेत देता है।
नकशोर पांडुरंग बेलेकर द््ारा ननद््ेनशत इस नफल्र रे् एआर
रहरान ने संगीत नदया है। जानहर है नक जब नफल्र साइले्ट है
तो इसरे् संगीत की भूनरका और भी रहत्िपूण्ट हो जाती है। 1
नरनट 34 सेकंड का ये टीजर हर नकसी का ध्यान अपनी ओर
खी्चता है। रौन नफल्र के ि््भाि को और भी बढ्ा देता है,
नजससे दश्टक हर सीन के बीच नछपे अथ्ट को सरझने और
अनकही बातो् के गहरे अथ्ट को रहसूस करने के नलए उत्सुक
हो जाते है्। 

भोजपुरी नसने जगत रे् कथा आधानरत फ़िल्रे् बनाने के नलए
ि््नसद्् ननर्ाटता
र त् ना क र
कुरार की
ब हु ि् ् ती न् ्ि त
नफ ल् र
'बाबूजी' का
फक्ट्ट लुक
नरलीज होते
ही चच्ाट रे् आ गया है। नरचा दीन््ित और अिधेश नरश््ा क्टारर
इस नफल्र का फक्ट्ट लुक सोशल रीनडया पर तेजी से िायरल
हो रहा है और दश्टको् के बीच कहानी को लेकर जबरदस््
उत्सुकता देखने को नरल रही है। रेकस्ट ने संकेत नदया है नक
नफल्र का ट््ेलर भी जल्द ही नरलीज नकया जाएगा, नजसका
बेसि््ी से इंतजार नकया जा रहा है। फक्ट्ट लुक रे् अख्बार,
अदालत, बेबस पनत-पत्नी और एक िकील की झलक
नदखाई गई है, जो साफ तौर पर नकसी गंभीर, सारानजक और
भािनात्रक कहानी की ओर इशारा करती है। इन दृश्यो् से यह
अंदाजा लगाया जा रहा है नक नफल्र रे् न्याय, नरश्तो् और
संघष्ट की एक रजबूत कथा देखने को नरलेगी। पोक्टर रे्
नरचा दीन््ित, अिधेश नरश््ा और अनीता राित की रौजूदगी
ने दश्टको् की नजज््ासा को और बढ्ा नदया है।
नफल्र को लेकर ननर्ाटता रत्नाकर कुरार ने इसे बेहतरीन और
बेजोड़् बताया है। उनका कहना है नक 'बाबूजी' नसफ्क एक
नफल्र नही्, बस्लक एक ऐसी कहानी है, नजससे दश्टक खुद
को जुड़्ा हुआ रहसूस करे्गे। उन्हो्ने दािा नकया नक ट््ेलर
सारने आने के बाद दश्टको् की उत्सुकता और भी ज्यादा बढ्
जाएगी और नफल्र भोजपुरी नसनेरा रे् अपनी अलग पहचान
बनाएगी।

कैजुअल मौकों पर भी संटाइल में रह सकते हैं आप एथलेजर वियर से  

एथलेजर वियर है स्टाइल का नया नाम, फैशन की
दुवनया मे् इसे अपनाने गौर करे् आसान वटप्स पर  

कानंिर
नंयूज

जवा ंपििन ेटंंाई करे ंपडजाइनर
सीकवंने साडी क ेय ेिास लकंुस

साड़ी का चलन आउट ऑफ फैशन नही् होता है। इसरे् आजकल
आपको कई नडजाइंस नरल जाएंगे, लेनकन आजकल की बात करे्
तो साड़ी रे् ग्लैररस लुक पाने के नलए सीक्िेन िक्क के नडजाइन
िाली साड़ी बेक्ट रहती है। खासकर रात के फंक्शन के नलए इस
तरह की साड़ी बेक्ट रहती है।
सीक्िेन साड़ी रे् आपको बारीक और रोटी नसस्पपयो् रे् कई
नडजाइंस आसानी से नरल जाएंगे। तो चनलए आज हर आपको
नदखाने िाले है् सीक्िेन साड़ी के कुछ खास नडजाइंस और बताएंगे
इन्हे् क्टाइल करने के कुछ आसान नटप्स- 
ऑमूबूूे साड़ी फडजाइन 
नसंपल से अलग कुछ नया सीक्िेन िक्क रे् ट््ाई करना चाहती है् तो
इस तरीके के दो कलर कॉस्मबनेशन िाली ऑम्ि््े साड़ी िाड्टरोब रे्
शानरल कर सकती है्। इस तरीके के लुक को नडजाइनर रनीष
रल्होत््ा ने नडजाइन नकया है। 
गोलूडन साड़ी लुक 
यह साड़ी रनीष रल्होत््ा ने नडजाइन की है, लेनकन इस तरीके का
लुक आपको राक््ेट रे् लगभग 3000 र्पये रे् आसानी से नरल
जाएगा। बता दे् नक गोल्डन कलर एिरग््ीन पसंद नकया जाता है।
िही् इसरे् आपको लाइट शैम्पेन गोल्ड से लेकर डाक्क कॉपर गोल्डन
कलर ऑप्शन नरल जाएंगे।

हॉलीवुड 
कही् जाना हो या रोजाना के नलए
पहनना हो, हर सभी सूट के कई
तरीके के नडजाइंस को अपनी
िाड्टरोब रे् शानरल करते है्। इसके
नलए हर कई सेलेन् ्िटी के
क्टाइनलश लुक्स को भी री-न््िएट
करते है्। लेटेक्ट फैशन की बात करे्
तो आनलया कट नडजाइन के सूट
काफी पसंद नकए जाते है्।
िेनडंग सीजन से लेकर रोजाना तक
के नलए इन क्टाइनलश सूट को आप
पहन सकती है्। तो चनलए आज हर
आपको नदखाने िाले है् आनलया
कट सलिार-सूट के खास
नडजाइंस और बताएंगे इन लुक्स को
क्टाइल करने के आसान नटप्स-  
नायरा सूटाइल आफलया
कट सूट 
आनलया कट क्टाइल को कलीदार
लुक देना चाहती है् तो इस तरह से
दोनो् तरफ साइड स्कलट कट िाले
नायरा कट नडजाइन का सूट बनिा
सकती है्। सूट को आनलया कट देने
के नलए आप पाइनपंग िाली लेस का
इस््ेराल कर सकती है्। चाहे तो
साइड रे् डोनरयां भी लगिा सकती
है्। इस तरीके के सूट के साथ आप
प्लेन नडजाइन के दुपट््े को पहने्।
फसलूक फडजाइन आफलया
कट सूट 
शाइनी और फै्सी लुक िाला सूट
बनिाना चाहती है् तो इस तरीके से
आप नसल्क फैन््िक की रदद लेकर
कुत््ी क्टाइल रे् आनलया कट रे्
सलिार सूट बनिा सकती है्।
इसके साथ आप प्लाजो पैन्ट्स को
पहने् और इन पैन्ट्स के बॉड्टर के
नलए आप बटन या कोई कट िक्क
िाला नडजाइन बनिा सकती है्। इस
तरीके के सूट के साथ आप दुपट््े को
स्ककप कर सकती है्।
लेस फडजाइन आफलया
कट सूट 
आजकल लेस िक्क काफी चलन रे् है और इसे तरह-तरह से
आउटनफट रे् क्टाइल नकया जा रहा है। रोजाना के नलए सूट नसलिा
रही है् तो आप सफेड रंग की प्लेन और चौड़ी लेस को नेकलाइन,
क्लीव्स, घेरे और सलिार के बॉड्टर  पर लगिा सकती है्। िही् फै्सी
लुक के नलए गोल्डन कलर िाली नकनारी या गोटा-पट््ी लेस चुन
सकती है्। 

साड़ी पहनना सभी रनहलाओ् को पसंद होता है और इसके ए नदन नए से नए
नडजाइंस ऑनलाइन से लेकर ऑफलाइन आपको नरल जाएंगे। िही् नसल्क साड़ी
का चलन एिरग््ीन फैशन रे् रहता है। साड़ी के साथ तरह-तरह के नडजाइन नरल
जाएंगे, लेनकन अलरारी र्े बंद पड़ी साड़ी को न्यू लुक देने के नलए आपको
क्टाइनलंग रे् कुछ बदलाि कर सकती है्। क्टाइनलंग की बात कर्े तो नसल्क साड़ी
के साथ आप न्यू लुक पाने के नलए ब्लाउज के नलए कोई नया नडजाइन चुन सकती
है्। तो चनलए आज हर आपको नदखाने िाले है् नसल्क साड़ी के साथ पहनने के
नलए ब्लाउज के कुछ क्टाइनलश नडजाइंस और बताएंगे इन्हे् क्टाइल  करने के
आसान नटप्स- 
राउंड नेक बूलाउज फडजाइन 
नसंपल और फुल क्लीव्स िाले ब्लाउज के साथ रे् आप आसानी से बनारसी नसल्क
जैसी अन्य नसल्क साड़ी को क्टाइल कर सकती है्। इस तरीके के ब्लाउज आप
ब्लैक या गोल्डन कलर रे् खरीद सकती है्। ऐसा इसनलए क्यो्नक यह कलर लगभग
सभी तरह की नसल्क साड़ी के साथ आसानी से रैच कर जाते है्।
हॉलूटर नेक बूलाउज फडजाइन
बोल्ड और बैकलेस नडजाइन के ब्लाउज पहनना पसंद करती है् तो इस तरीके के
नडजाइन आपके लुक को क्टेटरे्ट देने का कार कर सकते है्। िही् अगर आपकी
ि््ेक्ट हैिी है तो हॉल्टर नेक के क्ट््ैप के नलए चौड़े नडजाइन को चुन सकती है्।

पुरानी सिल्क िाड़ी को नया लुक देने के
काम आएंगे ब्लाउज के खाि सिजाइंि

यूरोपियन फैशन शो में मॉडल रनवे िर संपंंिंग समर फैशन कलर टंंेंडंस िहने हुए हंै। गंंे एक ऐसा रंग है
जो हर साल आता है, लेपकन आमतौर िर ठंड के पिनों में यह रंग और भी पिल उठता है। हालांपक, इस
सीजंन में, संपंंिंग/समर कैटवॉक इस शांत शेड से भरे हुए हैं। लुई वुइटन, बोटेगा वेनेटा और कोच कुछ
ऐसे पडजंाइनर थे पजनंहोंने अिने समर लुकंस मंे गंंे रंग को शापमल पकया, पजससे यह सापबत होता है पक
यह अब पसर्ंं ितझडं/सपंिियों के पलए नहीं है। 

पर कॉटन या लेननन की जैकेट अच्छी लगेगी। जैकेट के
साथ न््िंटेड शट्ट पहननए। गर््ी रे् लेयनरंग आजराने के नलए
आपको फैन््िक का नसलेक्शन बहुत सोच-सरझकर
करना होगा।
तीन जरूरी पूवाइंट 
एथलेजर नियर पहनने से पहले उससे जुड़े तीन प्िाइंट्स

पर ध्यान देना चानहए। क्यो्नक यही तीन इसकी खानसयते्
भी होती है्। ये तीन प्िाइंट ननम्ननलनखत है्- रटेनरयल,
नफट, फंक्शनैनलटी,कपड़ा आरार िाला एथलेजर नियर
की खानसयत इसका कपड़ा होता है, जो आरारदायक होने
के साथ स्ककन के नलए भी अच्छा होता है। इनरे् अक्सर
पॉनलएक्टर, नायलॉन, रेयॉन और क्पै्डेक्स जैसे फैन््िक
इस््ेराल होते है्। इस फैन््िक की खानसयत इनका नरंकल
फ््ी, रॉइश््र को सोखने िाला और फ्लेस्कसबल होना
होता है।
फिफटंग होगी कमाल 
एथलेजर नियर पहनने के बाद नफनटंग की नचंता नबल्कुल
न करे् क्यो्नक ये दूसरे नजर नियर के रुकाबले ज्यादा
नफनटंग िाले होते है्। कैजुएल नियनरंग के सरय भी इनका
लुक अच्छा आता है।
सबसे अचूछी िंकूशनैफलटी 
इन कपड़ो् की खानसयत फंक्शनैनलटी भी होती है।
फंक्शनैनलटी से रतलब कपड़ो् रे् नरलने िाली उस
सुनिधा से है, नजसके साथ आप इन कपड़ो् को कही् ज्यादा
उपयोगी रहसूस करते है्। जैसे एथलेजर नियर  रे् बटन

नही् नरले्गे बस्लक नजपस्ट हो्गे। इसके साथ इसर्े इतनी
पॉकेट नरले्गी नक आप कही् भी जाने से पहले इन्हे् ही
चुने्गे।
फरलेकूसूड ऑकेजन के फलए बेसूट 
नजर रे् तो एथलेजर नियर पहने ही जाते है्। इसके
अलािा नकन कैजुएल रौको् पर आप इन्हे् पहन सकते
ह्ै तो जिाब है सभी नरलेक्क्ड ऑकेजन पर। िो रौके
जब आप नबल्कुल
नरलेक्स रहसूस कर रहे
हो्। जैसे दोस््ो् के साथ
शार की पाट् ्ी, यूं ही्
नकया जाने िाला
फैनरली नडनर या साथ
बैठकर रैच देखने का
रौका। इन रौको् पर ये
कपड़े बहुत अच्छे
लगे्गे। ऑनफस रीनटंग
जैसे फॉर्टल रौको् को
छोड़कर ज्यादातर बार
आप इन्हे् पहन सकते है्।
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